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INTRODUCAO DESENVOLVIMENTO

Tendo em vista fatores como a fome, o desperdicio Pesquisa Bibliografica -> busca de técnicas para o
alimentar, a contaminagdo do meio ambiente e a manuseio do coragdo da bananeira e consolidagéo
dificuldade de acesso a uma alimentacdo de da dinamica do projeto.

integridade nutricional nas regides periféricas, o Manuseio in natura -> foram utilizados processos de
trabalho tem como objetivo utilizar de uma Planta imers&lo em d4cido citrico para a oxidagdo e a
Alimenticia N&o Convencional - o coracdio da retirada dos estames e cqrpe|os para eliminagéo do
bananeira - para buscar uma alternativa de Slinelig el

minimizacdio do problemas j& citados que Confecgédo da barrinha -> apés triturar o coragdo da
encontramos na sociedade brasileira. bananeira de forma a formar uma massa para a base

da mistura, a jungdo do alimento com pasta de
amendoim, mel, aveia e oleaginosas (castanha-do-
pard e castanha-de-caju), obtivemos o produto final.

RESULTADOS

Além dos testes prdticos foram
realizados  testes sensoriais e
pesquisas de mercado, que
"' demonstraram uma grande
M aceitacdo do produto no mercado e
um &timo sabor e custo-beneficio (de
acordo com os entrevistados)!

CONCLUSOES
METODOS POR FIM:nossa maior pergunta foi respondida: &, sim,
possivel manusear o coracdo da bananeira e

incrementd-lo na alimentag&o cotidiana das pessoas
por meio de uma barra de nutrientes.

Porém, ainda é necessdrio seguirmos com os PROXIMOS
PASS0Sde teste de seguranca alimentar, formulagdo
da tabela de valores nutricionais e, o mais importante, a

Técnicas
- (—[ Forno - 250°C ] receita definitiva da barrinha - que j& foram iniciados.
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Propriedade do Coragéo da
Bananeira:

- fonte riquissima de fibras;

- baixo custo;

- rico em proteinas e carboidratos;

- fonte de minerais;

- alto teor de nutrientes e vitaminas;
- auxilia contra diabetes, asma, anemia
e reconstrucdo de tecidos internos.
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OBJETIVO:manter os beneficios do alimento e tentar
minimizar os problemas socioambientais através da
confecgdo de uma barra de nutrientes a partir do
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