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INTRODUÇÃO

Tendo em vista fatores como a fome, o desperdício
alimentar, a contaminação do meio ambiente e a
dificuldade de acesso a uma alimentação de

integridade nutricional nas regiões periféricas,  o
trabalho tem como objetivo utilizar de uma Planta
Alimentícia Não Convencional - o coração da
bananeira - para buscar uma alternativa de
minimização do problemas já citados que
encontramos na sociedade brasileira. 

Propriedade do Coração da

Bananeira:

- fonte riquíssima de fibras;
- baixo custo;
- rico em proteínas e carboidratos;
- fonte de minerais;
- alto teor de nutrientes e vitaminas;
- auxilia contra diabetes, asma, anemia
e reconstrução de tecidos internos.

              manter os benefícios do alimento e tentar
minimizar os problemas socioambientais através da
confecção de uma barra de nutrientes a partir do
coração da bananeira. 

OBJETIVO:

MÉTODOS

desenvolvimento

Resultados

Conclusões

Referências

Pesquisa Bibliográfica -> busca de técnicas para o
manuseio do coração da bananeira e consolidação
da dinâmica do projeto.
Manuseio in natura -> foram utilizados processos de
imersão em ácido cítrico para a oxidação e a
retirada dos estames e carpelos para eliminação do
amargor.
Confecção da barrinha -> após triturar o coração da
bananeira de forma a formar uma massa para a base
da mistura, a junção do alimento com pasta de
amendoim, mel, aveia e oleaginosas (castanha-do-
pará e castanha-de-caju), obtivemos o produto final. 

Além dos testes práticos foram
realizados testes sensoriais e
pesquisas de mercado, que
demonstraram uma grande
aceitação do produto no mercado e
um ótimo sabor e custo-benefício (de
acordo com os entrevistados)! 

               nossa maior pergunta foi respondida: é, sim,

possível manusear o coração da bananeira e
incrementá-lo na alimentação cotidiana das pessoas
por meio de uma barra de nutrientes.
Porém, ainda é necessário seguirmos com os 

Por fim:

Próximos
Passos               de teste de segurança alimentar, formulação

da tabela de valores nutricionais e, o mais importante, a
receita definitiva da barrinha - que já foram iniciados.
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