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     O pé diabético é caracterizado pela presença de úlceras, infecções e/ou necrose gangrenosa do tecido [1]. Cerca
de 80% das amputações dos membros inferiores são realizadas em pacientes com diabetes e/ou com doença
vascular periférica [2].
     A termografia é um método não ionizante, sem contato, indolor e não prejudicial à saúde. O exame termográfico
pode ser inserido no acompanhamento dos pés de pacientes diabéticos, uma vez que a inflamação em seus pés
pode ser um sinal de alerta precoce e preditivo para ulceração, e a temperatura provou ser um marcador indireto de
inflamação [3].   

Autoras: Claudia Letícia de Lima Dantas e Jéssica Karla da Silva Gaspar
Orientadora: Profª. MSc. Kamila Fernanda Ferreira da Cunha Queiroz

Co-orientador: Prof. MSc. Tiago de Oliveira Barreto
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia, Ceará-Mirim - RN

    Desenvolver um protótipo baseado nas tecnologias da câmera termográfica que possa auxiliar no diagnóstico e
monitoramento da neuropatia periférica diabética, utilizando Arduino, sensores de temperatura e modelagem 3D de
um aparato portátil.

 A simulação computacional do mapeamento térmico foi organizada em etapas:

1.Levantamento dos componentes eletrônicos para simulação dos circuitos;

2.Uso do Arduino e do software Proteus para criação dos circuitos e comandos computacionais destinados ao
registro de temperaturas;

Figura 1 – Circuito para medição da temperatura Figura 2 – Circuito para movimentação da malha
de sensores de temperatura

3. Determinação do modo de leitura da planta do pé diabético para criação da matriz de temperatura;

4. Uso do software Tinkercad para modelagem computacional do aparato portátil que auxiliará na aquisição de
temperaturas plantar do pé diabético;

    Os principais resultados obtidos com o trabalho foram: código para o mapeamento das temperaturas no
ambiente de desenvolvimento do Arduino e matriz, simulada no Proteus, com dados em tempo real de captura da
temperatura em cada sensor (Figura 4 e Figura 5) e um Aparato mecânico criado para impressão 3D em
Acrilonitrila-Butadieno-Estireno (ABS) (Figura 6).

O valor total estimado do sistema proposto foi de R$ 1.962,10. Houve uma redução de custo de,
aproximadamente, 5 vezes em relação a dispositivos vendidos para fins semelhantes.

Figura 6 - Aparato mecânico e suas principais estruturas

Figura 7 - Exemplo do sistema de aquisição
de temperatura da planta do pé de paciente

   O presente trabalho discutiu sobre o planejamento de um protótipo de baixo custo para realização do
mapeamento térmico da sola do pé de pacientes diabéticos. Como forma de auxiliar na padronização da aquisição
das temperaturas plantar, foi modelado computacionalmente um aparato portátil.
     O conjunto circuito+aparato utilizou métodos construtivos pouco complexos, de baixo custo, não invasivos ou
ionizantes e podem ser úteis no auxílio do diagnóstico precoce e/ou do acompanhamento de pessoas portadores
de diabetes. Além de ser portátil, o que contribuiria no deslocamento para diversas áreas. 
       A construção física do protótipo foi inviabilizada pelo agravamento da pandemia causada pelo vírus SARS-CoV-
2 e pela falta de recursos para aquisição de material.
    Como trabalhos futuros, são sugeridas: a substituição do sensor de temperatura por um infravermelho para
captação da temperatura sem contato e possível geração de imagens térmicas; e a implementação de um circuito
para resfriamento e/ou aquecimento do aparato e para monitoramento da sua temperatura interna.
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