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As papinhas industrializadas enquadram-se na categoria de
alimentos infantis para lactentes e criancas de primeira infancia
e sao introduzidas na dieta infantil a partir dos seis meses de
idade. Uma pesquisa estadunidense publicada por Jane Houlihan
na revista Healthy Babies Bright Future evidenciou que 95% dos
alimentos para criancas estavam contaminados com metais

pesados como arsenio, cadmio, chumbo e mercurio. Esses
metais, quando em contato com 0 corpo humano, podem trazer
consequeéncias irreversiveis, como as apresentadas na Figura 1.

Figura 1 - Consequéncias do contato com As, Cd, Pb

Fonte: PubMed, 2002

Ainda, a Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
reconheceu a presenca desses contaminantes em alimentos
infantis também no Brasil. Criou-se, entao, a Resolucao de
Diretoria Colegiada - RDC 193/17, a qual regulariza os Limites
Maximo Tolerados (LMT) dos presentes metais quantificados e
esta apresentada na Figura 2.

Figura 2 - Resolucao de Diretoria Colegiada - RDC 193/17

Fonte: Adaptado da RDC - 193/17 ANVISA) 2017

A metodologia aplicada para o desenvolvimento desta pesquisa
foi baseada na revista Métodos fisico- quimicos para analise de
alimentos edicao 1V, publicada pelo Instituto Adolfo Lutz em
2005.

Foram utilizadas quatro distintas amostras, sendo classificadas
entre doces, salgadas, organicas e nao-organicas. Sua digestao
foi realizada por via seca e esta apresentada na Figura 3.

ApoOs o procedimento de abertura dos espeécimes, eles foram
levados para analise em Espectrometro de Absorcao Atomica
com chama. Cada solucao foi lida trés vezes nesse equipamento,
e por isso os resultados apresentados sao medias e apresentam
seus respectivos desvios-padrao.

Principais equipamentos e reagentes
 Forno Mufla;
- Acido cloridrico P.A.;
« Acido nitrico P.A.:
« Acetato de chumbo II basico P.A.;
 (Cloreto de cadmio monoidratado P.A.;
« Arsenito de sodio P.A.;
« Espectrometro de Absorcao Atomica com chama.

Foi preparada uma solucao-padrao de 500 ppm de As, Cd e Pb.
Aléem disso, para facilitar a preparacao das diluicoes das curvas-
padrao, preparou-se uma solucao-padrao intermediaria de 20

PPI.

Figura 3 - Fluxograma de digestao das amostras
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Fonte: Autores, 2021

Chumbo
Os pontos escolhidos para a construcao da curva-padrao desse
elemento foram de 0,5; 1; 1,5; 2; 3; 4; 5 ppm. ApoOs desenvolvida,
obteu-se um R? igual a 0,9979. As concentracoes encontradas de
Pb estao apresentadas na Figura 4.

Figura 4 - Concentracoes de Pb encontradas

Fonte: Autores, 2021

O Limite de Deteccao calculado foi de 0,0131 ppm e o de
Quantificacao foi de 0,0393 ppm. Esses calculos foram feitos
por meio da metodologia fornecida pelo INMETRO. Sendo
assim, estando todos os resultados acima desses valores, eles
Sa0 precisos e exatos.

Cadmio
Os pontos escolhidos para a construcao da curva-padrao desse
elemento foram de O,1; 0,2; 0,4; 0,8; 1,2; 1,6; 2 ppm. ApOS
desenvolvida, obteu-se um R? igual a 0,9885. O Limite de
Deteccao calculado foi de 0,0078 ppm e o de Quantificacao foi
de 0,0234 ppm. Esses calculos foram feitos por meio da
metodologia fornecida pelo INMETRO. Os valores encontrados
para esse elemento, entretanto, estavam abaixo do LD, o que
mostra que o Cd nao foi detectado.

portanto, que apesar do chumbo ter sido

Depreende-se,
quantificado, a metodologia ainda necessita de otimizacoes.
Uma dessas melhorias seria adotar uma faixa de concentracao
mais baixa para o cadmio a fim de detecta-lo. Além disso, o
arsenio nao foi analisado pela falta da lampada de catodo oco
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no equipamento. O consumo das papinhas, assim, nao é€

recomendado pois nenhuma quantidade de chumbo é segura ao
corpo humano. Todavia, os resultados respeitam o LMT de Pb.
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