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Introducao

Atualmente, cerca de 5% da populacao mundial € acometida por
doencas autoimunes (DAIs), tratadas com imunossupressores de
administracao continua e que sao economicamente inacessiveis
para grande parcela da populacao.

Entre elas, destaca-se o Lupus Eritematoso Sistémico (LES), que
afeta cerca de 5 milh6es de pessoas no mundo, sendo a maioria
individuos do sexo feminino em idade fértil (Sato, 1999; Sato et al,
2002; Zerbini & Fidelix, 1989). Apesar da baixa taxa de mortalidade,
0 aspecto mais preocupante é a perda da qualidade de vida. No
Brasil, existem cerca de 65 mil casos de LES, conforme dados da
Sociedade Brasileira de Reumatologia.
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Figura 1: Sintomas do Lupus Eritematoso Sistémico (LES)
Fonte: MD.Saude.

Concomitantemente, destaca-se o crescente consumo do Kkiwi
(Actinidia deliciosa), que, segundo dados do UN Comtrade, em
2018, foi de 29 mil toneladas, com um notavel crescimento de 18%
nos ultimos cinco anos. Logo, a medida que essa fruta se torna
cada vez mais consumida, nota-se a inexisténcia de praticas de
reutilizacao da sua casca, que contém propriedades antioxidantes
e anti-inflamatorias, assim como a polpa.

Diante do exposto, certos elementos da casca e polpa do kiwi
podem ser promissores para o tratamento das inflamacoes
provocadas por complicacoes do LES, sendo uma intervencao
terapéutica sem efeitos colaterais e mais acessivel para a
populacao de baixa renda.
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Figura 2: Kiwi.
Fonte: Revista Natureza.

Questao Problema

E possivel que o kiwi (Actinidia deliciosa) apresente compostos
bioativos que possibilitem o desenvolvimento de uma formulacao
ou produto suplementar que auxilie, de forma complementar e
alternativa, no tratamento do Lupus Eritematoso Sistémico (LES)?

Hipotese

Por meio de técnicas de quantificacao e identificacao quimica, é
possivel analisar compostos bioativos do kiwi (Actinidia deliciosa)
que possuem um potencial terapéutico de reduzir os sintomas do
LES. Portanto, pode-se tornar viavel o desenvolvimento de
formulac6es farmaceuticas ou suplementos alimentares que
auxiliem no tratamento do LES, representando uma alternativa a
medicamentos sintéticos.

Objetivo Geral

O trabalho teve como objetivo analisar as propriedades do kiwi
(Actinidia deliciosa) e seus componentes, a partir uma analise
comparativa entre a casca e a polpa, alem de identificar os
potenciais farmacologicos presentes no fruto que podem auxiliar
no alivio de sintomas do Lupus Eritematoso Sistémico (LES) por
meio de um suplemento alimentar.

Objetivos Especificos

e Promover o desenvolvimento de uma formulacao ou
suplemento alimentar tendo como base o Kkiwi (Actinidia
deliciosa) e os compostos identificados e extraidos, de modo a
promover o alivio dos sintomas dos pacientes acometidos pelo
LES;

e |dentificar, por meio de técnicas cromatograficas, os
compostos antioxidantes e anti-inflamatoérios do fruto;

e Avaliar e relacionar as atividades farmacologicas dos
compostos identificados no Kkiwi no combate contra os
sintomas do LES, melhorando a qualidade de vida dos
pacientes;

e Realizar extratos de diferentes partes do fruto, bem como
analises comparativas entre elas;

e |[dentificar e quantificar os componentes bioativos e
compostos nutricionais presentes na polpa e casca do kiwi.

Métodos

A pesquisa foi dividida em 3 fases:
Fase I: levantamento bibliografico acerca da tematica do projeto;

Fase Il: pesquisas laboratoriais com a utilizacao de frutos
recolhidos/comprados em supermercados locais (garantindo a
seguranca da safra de origem), do SHAKER SL-22, métodos de
Follin-Coteau e absortivos, Espectrofotometro, ICP-MS ou CLAE e
testes estatisticos (Excel ®, teste do valor extremo - Grubbs - e
teste t-student).

Fase Ill: elaboracao do suplemento alimentar ou formulacao
farmaceutica.

Figura 3: Equipamento
SHAKER-SL22

Fonte:
https://www.solabcientifica.com.br/equ
ipamentos/incubadoras-shakers/sl-
222-incubadora-shaker-com-agitacao-
orbital-e-aquecimento

Figura 4: Espectrofotometro
SHIMADZU UV-VIS 1280

Fonte:
http://shimadzu.com.br/analitica/
produtos/spectro/uv/uv-1280.shtml

Figura 5: Equipamento ICP-MS
NexION 300X.

Fonte: www.cromatec.ro

Resultados

e Compostos fenélicos totais

A partir da identificacao e quantificacao dos componentes
fendlicos via espectrofotometria UV-VIS, em triplicata, sera feita
uma construcao grafica comparando a quantidade de tais
moléculas em ambas partes do fruto analisadas. Espera-se que tal
quantidade seja superior na casca do fruto visto que € uma parte
intensamente exposta ao meio externo, o que contribui para o
ativo metabolismo secundario do fruto e, consequentemente,
para a maior producao de substancias. Assim, visando avaliar a
significatividade dessa diferenca, os dados obtidos serao tratados
estatisticamente pelo t-student test, que compara as medias
obtidas e as significancias entre elas a partir de duas hipoteses -
nula ou verdadeira - e o p-valor obtido. Os dados analisados
também levarao em consideracao as massas dos extratos.

e Extracao

Por utilizar um protocolo que controla parametros
extrativos como temperatura e velocidade de rotacao,
acredita-se que a eficiéncia do método extrativo se reflita
na quantidade e variedade de metabdlitos bioativos que
podem vir a ser extraidos. Sera utilizado o solvente
etanol, que é de facil aquisicao, baixo custo e minimo
impacto ambiental, alem de ter afinidade com as
moléculas fendlicas. Ademais, espera-se realizar testes
com outros solventes, de diferentes polaridades, para
proporcionar comparacoes de rendimento extrativo bem
como a identificacao de agrupamentos com propriedades
farmacolégicas. Tal pratica e benéfica, visto que os
residuos do fruto utilizado convergem para a quimica
verde.

e Micronutrientes e outros metabolitos

A partir do CLAE ou ICP-MS, pretende-se identificar e
quantificar outros micronutrientes e metabolitos
presentes nas duas partes do fruto analisadas. Apos isso,
sera possivel estabelecer relacoes acerca de suas
principais importancias e fung¢ées bioquimicas para o
tratamento e prevencao do LES, assim como o incentivo a
insercao do fruto na dieta da populacao. O diferencial
sera o uso do ICP-MS, e acredita-se que ele trara uma
inovacao ao projeto, devido a sofisticacao da técnica em
detectar uma vasta quantidade de elementos mesmo em
concentracoes muito pequenas.

Conclusao

Percebe-se, entao, a necessidade da maior exploracao
do campo de estudo epidemiolégico do LES, uma vez que
a primeira pesquisa brasileira relacionada foi publicada
apenas no ano de 2003 (Villar; Rodrigues; Sato, 2003).

A parte pratica da pesquisa sera iniciada apos liberacao
dos laboratorios locais devido a paralisacao promovida
pela pandemia do novo coronavirus. Espera-se que, por
meio desse estudo, seja possivel identificar e utilizar
compostos presentes no kiwi (Actinidia deliciosa) ou em
seus residuos organicos para reduzir a dependéncia de
medicamentos sintéticos, os quais possuem um custo
elevado e efeitos adversos para a saude de seus usuarios,
bem como a incidéncia de sintomas de inflamacao
cronica nos pacientes, proporcionando uma maior
qualidade de vida e bem-estar.

Destarte, o projeto busca alternativas terapéuticas para
o tratamento do LES e o reuso de residuos de frutos,
trazendo expressivo impacto cientifico, medicinal e
sustentavel.
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