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6. RESULTADOS E DISCUSSOES

Minha pesquisa tem como objetivo a autoestima, como ela funciona e esta T — Meninas escola privada 2021

presente na vida de todos. Quais as influéncias que ela pode ter na vida A

dos jovens e empenho nos estudos. Os estudos mostram como a e

autoestima e algo fundamental, entao este tema € bem amplo e abrange et e
fatores importantes que agregam na vida dos estudantes.
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Com o meu trabalho tenho o objetivo geral de investigar e compreender se
a autoestima dos estudantes do primeiro e do segundo ano do ensino
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Com a realizacao deste trabalho, pude perceber o quanto a autoestima de
um adolescente influéncia em diversas areas de sua vida e o quanto esse
tema precisa ser mais abordado na escola. A pesquisa de campo mostrou
como os indices de baixa autoestima e elevada cresceram com o decorrer
do isolamento social. A escola desempenha papel importante na melhora
desses indices, alem do apoio da familia que € fundamental.
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3. HIPOTESES

A hipotese do meu trabalho de pesquisa é€ que a autoestima dos
estudantes de primeiros e segundos anos tiveram uma piora em
comparacao com o0s resultados da mesma pesquisa realizada em 2018. E
acredito que os casos de baixa autoestima vao estar mais presentes, por
conta do isolamento social e tambem pelo alto uso de meios tecnologicos,
por estarem tao presentes no cotidiano de muitos jovens principalmente

Autoestima baixa

15,0%

4. JUSTIFICATIVA

psicoldgico, é que ele fara as escolhas do caminho a seguir, nas relagbes =~ l

Este trabalho € relevante, pois aborda um tema importante na vida de
pessoais e profissionais. A baixa autoestima € algo muito comum na

qualquer adolescente, a sua autoestima. Atraves do seu estado
adolescéncia e pode afetar meninas e meninos. 7. CONSIDERAGOES FINAIS

5. MATERIAIS E METODOS (OU METODOLOGIA)

A pesquisa fol realizada a partir de uma formulario google contendo dez
afirmacoes, e ao lado, as quatro escalas de resposta. Uma pontuacao
inferior a 15 indica uma autoestima baixa, entre 15 e 25 uma autoestima
saudavel e acima de 25 demonstra uma pessoa com autoestima elevada.

Buscou-se analisar se houveram mudancgas nos casos de autoestima entre
o0 ano de 2018 e 2021.
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https://youtu.be/vdivDxOpdWw

