
1. INTRODUÇÃO

Minha pesquisa tem como objetivo a autoestima, como ela funciona e está 
presente na vida de todos. Quais as influências que ela pode ter na vida 
dos jovens e empenho nos estudos. Os estudos mostram como a 
autoestima é algo fundamental, então este tema é bem amplo e abrange 
fatores importantes que agregam na vida dos estudantes.

2. OBJETIVOS
Com o meu trabalho tenho o objetivo geral de investigar e compreender se 
a autoestima dos estudantes do primeiro e do segundo ano do ensino 
médio tiveram mudanças em relação ao ano de 2018. 

3. HIPÓTESES
A hipótese do meu trabalho de pesquisa é que a autoestima dos 
estudantes de primeiros e segundos anos tiveram uma piora em 
comparação com os resultados da mesma pesquisa realizada em 2018. E 
acredito que os casos de baixa autoestima vão estar mais presentes, por 
conta do isolamento social e também pelo alto uso de meios tecnológicos, 
por estarem tão presentes no cotidiano de muitos jovens principalmente 
neste período de aulas online.

4. JUSTIFICATIVA

Este trabalho é relevante, pois aborda um tema importante na vida de 
qualquer adolescente, a sua autoestima. Através do seu estado 
psicológico, é que ele fará as escolhas do caminho a seguir, nas relações 
pessoais e profissionais. A baixa autoestima é algo muito comum na 
adolescência e pode afetar meninas e meninos.

5. MATERIAIS E MÉTODOS (OU METODOLOGIA)

A pesquisa foi realizada a partir de uma formulario google contendo dez 
afirmações, e ao lado, as quatro escalas de resposta. Uma pontuação 
inferior a 15 indica uma autoestima baixa, entre 15 e 25 uma autoestima 
saudável e acima de 25 demonstra uma pessoa com autoestima elevada.  
Buscou-se analisar se houveram mudanças nos casos de autoestima entre 
o ano de 2018 e 2021.

6. RESULTADOS E DISCUSSÕES

7. CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com a realização deste trabalho, pude perceber o quanto a autoestima de 
um adolescente influência em diversas áreas de sua vida e o quanto esse 
tema precisa ser mais  abordado na escola. A pesquisa de campo mostrou 
como os índices de baixa autoestima e elevada cresceram com o decorrer 
do isolamento social. A escola desempenha papel importante na melhora 
desses índices, além do apoio da família que é fundamental. 
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