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INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo de intenso desenvolvimento fisico, mental e social. Parte consideravel desse
processo ocorre sob a influéncia do ambiente escolar, que, além de proporcionar aprendizagem conceitual e
socioemocional, pode ser fonte de fatores estressores, como a pressao por boas notas e o ingresso em uma boa
universidade. Casos especificos de bullying, discriminacdo e exclusao por parte dos colegas, também séao
determinantes para a saude mental dos jovens, e podem colaborar com o surgimento de Transtornos de
Depressao e de Ansiedade. A Pandemia de COVID-19, agravou esse cenario em virtude da imposicao do modelo
de ensino remoto/hibrido que demandou dos alunos um maior nivel de auto responsabilidade para o aprendizado
e reduziu o contato fisico/social, fundamental para a saude mental. Nesse contexto, é fundamental que a escola
proporcione aos jovens, informacdes acerca de transtornos mentais e autogestao emocional.

A depressao € uma doencga crbnica e recorrente, caracterizada por uma tristeza profunda e sem fim. As
causas variam entre eventos estressantes, mudancas hormonais, acontecimentos importantes (como morte de
um ente querido), etc. O tratamento depende do nivel do transtorno: psicoterapia para casos leves e uso de
antidepressivos para 0os mais graves.

O Transtorno de Ansiedade Generalizada é o subtipo de transtornos ansiosos trabalhado nessa pesquisa, e é
caracterizado por uma preocupacao exagerada e sem motivos obvios. Dentre as causas podemos citar genetica,
traumas, pressao e estresse. Assim como para a depressao, o tratamento depende da intensidade dos sintomas,
e varia entre psicoterapias e o uso de antidepressivos/ansioliticos.

O diagndstico para ambas as doencas € clinico, e depende de uma analise completa da histéria do paciente.
Existem testes que podem auxiliar no diagndstico, como por exemplo Self-Reporting questionnaire - 20 (SRQ-20),
elaborado pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) para uma primeira classificacdo de possiveis casos de
sofrimento mental. A adaptacdo em portugués conta com 20 perguntas de “sim ou nao”, das quais, se vocé
marcar pelo menos 7 com resposta positiva, € considerado sofrimento mental.

OBJETIVOS

Proporcionar Investigar a percepcao Investigar a

conhecimento sobre o dos alunos sobre os influéncia do ambiente
tema aos alunos da Transtornos de escolar na saude

turma 9MO01, de 2021, Ansiedade mental dos jovens,
do Colégio Positivo Generalizada e de utilizando pesquisa de

Agua Verde. Depressao. campo.

METODOLOGIA

Para alcancar esses objetivos foram desenvolvidos e aplicados dois questionarios na turma
de 9° ano de 2021 do Colégio Positivo Agua Verde. Um foi aplicado antes e outro apds uma
palestra ministrada pela psicologa da escola. Ambos os questionarios utilizaram uma escala
LIKERT de concordancia em relacdo a afirmacdées (CONCORDO, CONCORDO TOTALMENTE,
NEUTRO, DISCORDO, DISCORDO TOTALMENTE) destinadas a avaliar a percepcao dos alunos
sobre o tema. A participacdo dos alunos nessa pesquisa foi condicionada a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido pelos pais ou responsaveis legais.

Palestra

Questionario Inicial ou - Questionario Final -
Pré-Palestra Ministrada pela Marcella Pds-Palestra
Andretta Sotto Maior

Dividido em trés partes: Wistuba, psicologa do Composto por
1. Afirmacdes sobre as quais Colegio Positivo Agua Verde. afirmagées sobre as quais 0s
os alunos devem assinalar o Duragao: 35 minutos alunos devem assinalar o
grau de concordancia.; A palestra objetivou grau de concordancia.
2. Aplicacdo do SRQ-20; introduzir o tema, sem Objetivou analisar o impacto
3. Perguntas abertas. aprofundar, visto que € um da palestra na percepcao dos
assunto complexo e possivel alunos sobre a tematica.

Foram obtidas 28 respostas. gerador de gatilhos de
Ansiedade e Depressao. Foram obtidas 15 respostas.

CONCLUSAO

A pesquisa evidenciou a percepcao dos alunos sobre o impacto positivo do ambiente escolar em virtude da
convivéncia social com os amigos e da aprendizagem. No entanto, apesar das influéncias positivas, alguns
alunos consideram que o ambiente escolar pode contribuir para a piora de determinados casos de sofrimento
mental. Isso torna claro a importancia do papel da escola em auxiliar os estudantes por meio da divulgacao de
informacgdes sobre os transtornos de ansiedade e depressao. E, também, torna necessario combater gatilhos que
possam colaborar com o desenvolvimento destes transtornos, por exemplo, o bullying. Nesse sentido, a presente
pesquisa, foi apresentada a equipe pedagogica do Colégio Positivo no intuito de compartilhar a percepcao dos
alunos sobre a tematica e para subsidiar o desenvolvimento de acdes em prol do cuidado com a saude mental.
Uma das ac¢des realizadas pelo Colégio foi o desenvolvimento de um guia antibullying e de palestras ministradas
aos professores com a tematica de emergéncias psicologicas.

A pesquisa também foi importante para salientar a vontade dos alunos em aprender sobre a biologia de
transtornos ansiosos e depressivos e de discutir a tematica, tanto em casa quanto na escola. Embora esses
dados, sejam provenientes de um pequeno grupo amostral, € razoavel admitir que algumas das conclusdes do
estudo podem ser extrapoladas para o cenario de outras escolas de ensino fundamental.
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RESULTADOS

Os resultados obtidos na comparacao das respostas dos Questionarios Pré e Pds-Palestra, indicam que:
e Mais de 65% dos alunos, em ambos os formularios, concordou que se sentiria confortavel em fazer
acompanhamento profissional com um psicélogo (Grafico 1).

Nao me sentiria confortavel em fazer acompanhamento com um psicélogo:
Questionario Inicial:

Questionario Pos Palestra: _
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Grafico 1: Grafico de comparacgao entre o Questionario Inicial e o Pds-Palestra com relagédo a percepgao dos alunos sobre a realizagdo de um acompanhamento com um psicélogo.

e Mais da metade dos alunos concorda que o assunto deveria ser mais abordado, seja no ambiente escolar ou
no familiar (Grafico 2).

Os temas "ansiedade e depressao” deveriam ser abordados com maior frequéncia...

...na escola. l

...na minha casa.
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Grafico 2: Grafico sobre a consideracao dos alunos acerca da necessidade de se abordar mais o assunto “Ansiedade e Depressao”, tanto no ambiente escolar como no residencial/familiar.

e A maioria dos alunos se sentem pressionados a entrar no Ensino Médio e em uma boa Universidade (Grafico
3).

Pressao com relacao aos estudos:

Me sinto pressionado(a) a entrar no Ensino Médio. l
Ja me sinto pressionado(a) a entrar em uma boa l
universidade ao final do ensino médio.
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Grafico 3: Grafico relacionado a pressao escolar sob os alunos respondentes.

e As 28 respostas ao questionario SRQ-20 permitiram inferir que 17 alunos estdo em potencial quadro de
sofrimento mental. Dentre estes, 14 sao mulheres. Esse dado esta correlacionado a maior vulnerabilidade
das mulheres a essas doencas, seja por questdes hormonais ou desigualdade de género.

e As 12 respostas sim a pergunta "Tem tido ideia de acabar com a vida?", ressaltam a gravidade do cenario de
sofrimento mental de alguns adolescentes e indicam a urgéncia em procurar ajuda profissional.

Questionario Inicial - Self-Reporting Questionnaire 20:

Vocé tem dores de cabeca frequente?

Tem falta de apetite?

Dorme mal?

Assusta-se com facilidade?

Tem tremores nas maos?

Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)?

Tem ma digestao?

Tem dificuldade de pensar com clareza?

Tem se sentido triste ultimamente?

Tem chorado mais do que o de costume?

Encontra dificuldades para realizar com satisfagao suas atividades diarias?
Tem dificuldade para tomar decisées?

Tem dificuldades na escola (frequentar a escola é penoso, causa sofrimento)?
E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida?

Tem perdido o interesse pelas coisas?

Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo?

Tem tido ideia de acabar com a vida?

Sente-se cansado(a) o tempo todo?

Vocé se cansa com facilidade?

Tem sensacgdes desagradaveis no estomago?
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Grafico 4: Resultados da aplicacdo do Self-Report Questionnaire - 20.

e Quase 100% dos alunos tém o interesse de aprender mais sobre os Transtornos de Ansiedade Generalizada
e de Depressdo. Eles também se mostram interessados em receber um material didatico (folder explicativo)
sobre o tema (Grafico 5).

Gostaria de...

...entender mais sobre como funciona a depressao no cérebro
humano.

...entender mais sobre a biologia da ansiedade no cérebro
humano.

...receber uma cartilha (material explicativo) sobre depressao e
transtornos de ansiedade.
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Grafico 5: Grafico representando o interesse dos alunos em aprender mais sobre a Ansiedade e a Depresséo.

e A palestra se mostrou eficiente a maior parte dos alunos na questio de diferenciar sentimentos esporadicos
de ansiedade e tristeza dos reais transtornos de Ansiedade Generalizada e de Depressao. Também serviu de
incentivo para procura de ajuda profissional, por parte de quase 50% dos alunos (Grafico 6).

Percepcao dos alunos em relacao a palestra

A palestra com a psicéloga me ajudou a entender os sintomas da
depressao e do transtorno de ansiedade generalizada.

A palestra com a psicéloga me ajudou a diferenciar sentimentos ansiosos
do real transtorno de ansiedade generalizada.

A palestra com a psicoéloga me ajudou a diferenciar entre o sentimento de
tristeza e a depressao.

A palestra com a psicologa me ajudou a ser mais empatico (a) em relagao
a pessoas que tem transtornos ansiosos e depressivos.

A palestra com a psicéloga me fez pensar em procurar ajuda profissional -
(psicélogo ou psiquiatra).
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Grafico 6: Grafico representando a eficacia e influéncia da palestra na turma.

e As respostas a pergunta “O que vocé acha do modo como as pessoas tratam as doencas e transtornos
mentais?”, evidenciaram que os alunos consideram que a sociedade deve abordar o assunto com mais
seriedade e importancia. Essa percepcao € expressa nos comentarios: "Nao gosto, € muito insensivel" e
"Acredito que muitas delas nao levam a sério, achando que € s6 uma fase ou frescura da pessoa”.

e Com relagao a pergunta, “Como o ambiente escolar influencia no meu estado emocional (positivamente e/ou

negativamente)?”, as respostas indicam a influéncia positiva das amizades, conforme comentario: "Trocar de
escola e, consequentemente, meu ciclo de amigos fez total diferenca na minha melhora. Entao as pessoas
gue convivo e troco experiéncias na escola acabam contribuindo com o meu estado emocional. O tipo de
abordagem dos professores com relagao aos alunos tambeém influencia." No entanto, também foi possivel
verificar que 7 alunos consideram a influéncia negativa da escola em sua saude mental.




