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Introducao

O termo pobreza menstrual € a expressao utilizada para a falta de acesso e recursos de higiene
menstrual, de infraestrutura adequada em casa e na escola e a falta de conhecimento sobre o seu periodo
menstrual. A falta de conhecimento se deve a auséncia de diadlogo devido ao tabu que a sociedade tem em
cima desse assunto. Ela € um problema mundial que atingem as pessoas que menstruam, a pobreza menstrual
cresceu exponencialmente durante a pandemia do Covid19, pois muitas pessoas perderam seus empregos e
com ISSO muitas vezes precisam escolher entre comprar alimentos ou absorventes.

E espantoso saber que em seu periodo menstrual muitas meninas e mulheres ndo tem acesso ao
absorvente e tem que encontrar alternativas para substitui-lo. Com isso acabam contraindo doencas e
InfeccOes, devido aos materiais inadequados que sao usados para absorver o fluxo.

Metodologia

O grupo realizou enquetes com mulheres de diferentes idades, atraves do Google Forms, com a
finalidade de sabermos mais sobre o periodo menstrual nas mulheres de nossa regiao e elas foram divulgadas
pelo WhatsApp nos grupos de nossa escola e Facebook.

Pesquisamos em diferentes estabelecimentos comerciais locais de forma presencial, seguindo todos os
protocolos da pandemia, os valores de diferentes marcas e quantidades de absorventes descartaveis que tem
no mercado, para sabermos em média quanto as mulheres gastam na sua vida Util.

Realizamos uma reuniao de forma presencial, seguindo todos os protocolos de seguranca do Covid19,
com as vereadoras de nosso municipio e sugerimos uma indicacao de Projeto de Lei em nosso municipio, que
disponibilizasse absorventes gratuitos para mulheres em vulnerabilidade social.

Criamos uma campanha com objetivo de arrecadar absorventes. Entramos em contato com
estabelecimentos comerciais locais para que disponibilizassem um local no seu estabelecimento para
deixarmos uma caixa com o logo da campanha e assim as pessoas que frequentassem — o0 pudessem contribuir
com nossa campanha.

Resultados/Discussoes

Fizemos a seguinte pergunta para sabermos qual € o recurso mais utilizado quando as mulheres estao em seu
periodo menstrual e obtivemos o seqguinte resultado:

Qual recurso vocé usa no periodo menstrual?
Abosrvente descartavel m Absorvente interno

m Coletor Menstrual m Absorvente reutulizavel

2%
5%

1%

716%

Fizemos a seguinte pergunta para sabermos se alguma menina ou mulher ja faltou trabalho ou escola por nao
ter acesso ao absorvente e obtivemos o seguinte resultado:

Vocé ja faltou a escola/trabalho por nao ter
acesso ao absorvente?

sim ®nao

12%

Fizemos uma pesquisa de precos dos absorventes em diferentes estabelecimentos comerciais de Nnosso
municipio, para fazermos uma media de preco que as mulheres gastam por més e o preco da unidade de cada
absorvente.
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Uma mulher tem cerca de 450 ciclos menstruais durante a vida e utiliza, em media, 20 absorventes por
ciclo. Considerando esses numeros, estima-se que sejam usados 10.000 absorventes durante toda a idade
fertil. Se consideramos um custo médio R$0,50 por absorvente, chegamos ao valor de R$5.000,00. Em relacéo
ao custo pode se observar a tabela abaixo onde mostra a média de valores entre as trés marcas de
absorventes.

Tabela de precos dos absorventes com 8 unidades
Marcas Quantidade Valor minimo Valor maximo Média de valor Média de valor
por un.
Sempre livre 8 RS 3,90 | RS 499 | RS 4,45 | RS 0,55
Intimus 8 RS 3,90 | RS 550| RS 4,70 | RS 0,58
Always 8 RS 3,99 | RS 549| RS 4,74 | RS 0,59

Tabela de precos dos absorventes com 16 unidades

Marcas Quantidade Valor minimo Valor maximo Média de valor Média de valor
por un.
Sempre livre 16 RS 6,72 | RS 8,29 RS 7,51 | RS 0,46
Intimus 16 RS 6,90 | RS 8,99 RS 7,95 | RS 0,49
Always 16 RS 6,99 | RS 8,49 RS 7,74 | RS 0,48

Tivemos um otimo resultado, com a reunido com as vereadoras, pois as elas gostaram da ideia e
decidiram criar uma indicacao de Projeto de Lei e levar para a Camara de Vereadores de Carlos Barbosa, para
ser apresentado aos demais vereadores de nosso municipio. Entdo fomos convidadas a ir a Camara de
Vereadores assistir a sessao onde seria abordado o assunto da distribuicao gratuita de absorventes

A indicacao de Projeto de Lei fol encaminhada para a Administracdo Municipal, que inicialmente
demonstrou interesse, ja que a Vice-Prefeita Beatriz Martin Bianco, as Secretarias Lenice Sberse Nery e Gisele
Guerra também gostaram da iniciativa.

Fizemos uma campanha de arrecadacao de absorventes, em 7 estabelecimentos comerciais de n0osso
municipio, que se intitula “Unidas Pelo Fluxo”, que tem como objetivo arrecadar absorventes que serdo doados
para as escolas do municipio, e elas farao a distribuicao para suas alunas necessitadas.

Conclusoes

ApOs todas as descobertas e avancos, que nos levaram a um resultado final, vemos que a pesquisa e
0 ato de solidariedade podem ajudar milhares de mulheres que estao em situacao de vulnerabilidade social e
nao tem acesso ao absorvente.

A falta de recurso no periodo menstrual, ndo afeta apenas a saude da mulher, mas também o
desempenho escolar ou no trabalho e sua dignidade. Podemos 32 perceber gue os resultados de nossas
enguetes foram bem expressivos visto gue N0SSO municipio € considerado pequeno, tendo aproximadamente
30 mil habitantes.

Talvez o absorvente descartavel ndo seja o item mais adequado quando se pensa nas questoes
ambientais, mas € a alternativa mais barata, pratica e viavel para suprir uma demanda de saude publica que
vem crescendo exponencialmente.

Concluiu-se que infelizmente muitas mulheres tém de optar por outras alternativas, como:. panos
velhos, miolo de pao, papeldes, entre outros, para conter seu fluxo menstrual. Em nossa entrevista com a
medica Brenda Rigatti e nossas pesquisas teodricas, sabemos o alto risco de mulheres que usam outras
alternativas, ou nao fazem a troca do absorvente no tempo correto, contrairem infeccdes, que se agravadas
pode levar a obito.

Nosso projeto ainda estd em andamento, pois estamos esperando uma aprovacao da
iIndicacao de projeto de lei em nosso municipio que visa a distribuicdo gratuita de absorventes para meninas
e mulheres em vulnerabilidade social. Enquanto ndo recebemos a resposta do poder executivo e legislativo,
estamos com nossa campanha em andamento para ajudarmos essas meninas e mulheres de baixa renda,
onde obtivemos um bom interesse dos estabelecimentos comerciais locais que entramos em contato, todos

aderiram a campanha e estao participando junto a nés nessa causa.
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