
Introdução
A ANVISA define os edulcorantes como sendo substâncias
naturais ou artificiais, diferentes dos açúcares, que
conferem sabor doce aos alimentos. Dentre os aditivos
edulcorantes mais conhecidos estão o aspartame, a sacarina
e o ciclamato, comumente utilizados em adoçantes
artificiais ou em refrigerantes light ou diet. Realizou-se esse
trabalho, com a intenção de coletar dados com relação ao
consumo e nível de conhecimento de jovens e adultos
perante o assunto quanto a utilização de açúcares e
adoçantes nas rotinas familiares.

Objetivos
- Elencar vantagens e desvantagens na utilização de

açúcares e/ou adoçantes nas rotinas alimentares;
- Divulgar resultados da pesquisa por meio de rede social

(Instagram);
- Aplicar testes sensoriais subjetivos ou afetivos, a fim de

mapear o nível de aceitação de adoçantes no paladar dos
usuários;

- Verificar o grau de assertividade na identificação do teste
realizado com açúcar comum nas pesquisas sensoriais;

Metodologia
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Açúcares ou Adoçantes: Eis a Questão!

Conclusão
A maioria dos entrevistados, adultos (70,8%) e
adolescentes (84,6%), utiliza açúcar no seu dia a dia, o
que endossa a relevância da pesquisa sensorial a fim
de coletarmos dados acerca do nível de aceitação no
paladar. Evitar ou diminuir a ingestão de açúcar parece
ser para muitos uma meta difícil de ser alcançada, mas
os resultados sensoriais preliminares, indicam que a
substituição do açúcar comum por adoçantes como o
xilitol e eritritol seriam agradáveis ao paladar visto que
obtiveram nível de satisfação 4, em uma escola de 1 a
5. Os resultados demonstraram um baixo índice na
identificação correta da amostra de açúcar, 12,1%,
reforçando que em situações restritivas ao uso do
açúcar esses adoçantes seriam uma solução
satisfatória ao paladar.
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Divulgação dos resultados em rede social;

Testes sensoriais.

Tabela 1: Vantagens e desvantagens na utilização de açúcares e/ou
adoçantes;

Figura 1: Instagram.

Figura 2: Kit para utilização nos testes sensoriais.
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