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INTRODUC AO Tabela 4- Valores nutricionais da massa salgada

Alimentagdo é um critério fundamental para ter uma boa qualidade de
vida, por meio de uma alimentagdo saudavel é possivel prevenir-se de
doengas que atingem a salde do corpo e da mente. Em conformidade com
um dos ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel) da ONU: Fome
zero que consiste na erradicagdo da fome e na inteiragdo de toda
populagdo na seguranga alimentar e progressdo na nutricdo. Com base
nesses critérios, o projeto traz alternativas para pessoas que vivem em
situagbes adversas como a falta de alimento, poucas condi¢des para
compra de refeicGes reforcadas, entre outras. Seguindo a construgdo da
piramide alimentar, que apresenta a dieta adequada, o projeto usa como
insumos a batata e a farinha de milho flocada, carboidratos que fazem
parte da base da piramide, fontes de energias fundamentais para o bom
funcionamento do sistema nervoso central.

PROBLEMA

A inseguranca alimentar, por sua vez, acaba se misturando com a fome, ja
que estdo relacionados a auséncia de alimentos e a violagdo de um direito
humano. Esse termo acaba sendo mais amplo porque abrange todas as
questdes relacionadas ao direito a alimentagdo. O aumento de pessoas que
vivem nessa situagdo se intensificou devido ao grande numero de
desempregados e a pandemia

OBJETIVO

Desenvolver um alimento nutritivo e seguro a base de banana, batata e
cenoura, que seja uma alternativa de baixo custo para pessoas em
inseguranca alimentar. Outro ponto importante de ser mencionado, ¢ a
quantidade de residuos organicos que em sua maioria acabam no lixo e
aterros sanitdrios, que nesse caso serdo reutilizados e ndo desperdigados,
contribuindo também no meio ambiente.

METODOLOGIA

Recepcao
Lavagem Forneamento
m Embalar
Homogeinizacao
9 ¥ Distribuicao

Massa carboidratos Proteinas

356 121,88 18
25 8,56 1,26

Tabela 5- Custo da massa base doce

Alimento Quantidade (g) Prego
Banana 256 RS 1,53
Floco de milho 210 RS 1,61
Temperos a gosto 190 RS 1,50
Total 656 RS 4,64

Tabela 6- Custo da massa base salgada

Ingredientes Quantidade(g) Preco
Cenoura 256 RS 1,14
Batata 256 RS 1,26
floco de milho 200 RS 1,54
Tempero a gosto 10 RS 1,50
Total 722 RS 544
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CONCLUSAO

Com base nos testes, que as pré-produgdes, analises observadas e
resultados obtidos, confirmaram boas qualidade nas caracteristicas
sensoriais ao alimento e valor nutricional correto, afirmando a
qualidade do produto. Portanto, a produgdo desse alimento
auxiliard as pessoas com dificuldade de acesso a alimentos e tera
sustentabilidade, validando o objetivo do projeto
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