
ALIMENTO NUTRITIVO COMO ALTERNATIVA PARA PESSOAS

EM SITUAÇÕES DE INSEGURANÇA ALIMENTAR 
Alana Souza Moreira, Thaís Batista Carvalho de Souza e Wanessa Santos Barreto. 

Orientador: Leonardo Elydio da Silveira; Corieentador: Marlon de Oliveira do Nascimento. 

Firjan SENAI SESI, Tijuca/RJ

INTRODUÇÃO

RESULTADOS

CONCLUSÃO

REFERÊNCIAS

Com base nos testes, que as pré-produções, análises observadas e
resultados obtidos, confirmaram boas qualidade nas características
sensoriais ao alimento e valor nutricional correto, afirmando a
qualidade do produto. Portanto, a produção desse alimento
auxiliará as pessoas com dificuldade de acesso a alimentos e terá
sustentabilidade, validando o objetivo do projeto

Alimentação é um critério fundamental para ter uma boa qualidade de
vida, por meio de uma alimentação saudável é possível prevenir-se de
doenças que atingem a saúde do corpo e da mente. Em conformidade com
um dos ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentável) da ONU: Fome
zero que consiste na erradicação da fome e na inteiração de toda
população na segurança alimentar e progressão na nutrição. Com base
nesses critérios, o projeto traz alternativas para pessoas que vivem em
situações adversas como a falta de alimento, poucas condições para
compra de refeições reforçadas, entre outras. Seguindo a construção da
pirâmide alimentar, que apresenta a dieta adequada, o projeto usa como
insumos a batata e a farinha de milho flocada, carboidratos que fazem
parte da base da pirâmide, fontes de energias fundamentais para o bom
funcionamento do sistema nervoso central.

Desenvolver um alimento nutritivo e seguro à base de banana, batata e
cenoura, que seja uma alternativa de baixo custo para pessoas em
insegurança alimentar. Outro ponto importante de ser mencionado, é a
quantidade de resíduos orgânicos que em sua maioria acabam no lixo e
aterros sanitários, que nesse caso serão reutilizados e não desperdiçados,
contribuindo também no meio ambiente. 

A insegurança alimentar, por sua vez, acaba se misturando com a fome, já
que estão relacionados a ausência de alimentos e a violação de um direito
humano. Esse termo acaba sendo mais amplo porque abrange todas as
questões relacionadas ao direito à alimentação. O aumento de pessoas que
vivem nessa situação se intensificou devido ao grande número de
desempregados e à pandemia
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