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INTRODUCAO

TEMA

Dispositivo de estimulo muscular para auxilio na locomoc¢do de criancas com
paralisia cerebral (PC).

JUSTIFICATIVA

- Segundo a Associacdo Brasileira de Paralisia Cerebral (ABPC) (2018) existem
cerca de 17 milhdes de pessoas com paralisia cerebral no mundo, o que prejudica
nao soO elas, mas também as pessoas que precisam auxilia-las em tarefas simples do
cotidiano.

- A paralisia cerebral ndo € uma doenca, portanto nao ha cura, e quanto mais cedo €
iniciado o tratamento maiores as chances de amenizar esses danos.

- Aparelhos com pouca eficiéncia, dificuldade no uso por parte dos pais e pacientes
e precos extremamente elevados.

- Estudos e desenvolvimentos sobre aparelhos acessiveis € de baixo custo trardo uma
melhoria na qualidade de vida de pessoas PC.

PROBLEMA

Como seria possivel suprir as necessidades de locomoc¢ao enfrentadas pelas criangas
com paralisia cerebral?

HIPOTESE

Acredita-se que € possivel desenvolver um aparelho eletroeletronico que auxilie

criancas com paralisia cerebral e traga notaveis melhorias em sua locomocao.

OBJETIVO GERAL

Elaborar um equipamento de eletroestimulacao elétrica para melhoria no tratamento
de criancas portadoras de paralisia cerebral que seja confortavel e nao apenas supra
as necessidades de uma ortese comum e de outros aparelhos existentes no mercado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Comparar a biomecanica da marcha humana com a biomecanica da marcha das
criancas com paralisia cerebral.

- Desenvolver um dispositivo usando um aparelho de estimulagao elétrica funcional
(FES) e sensores que gere estimulacOes para que o p€ se aproxime do angulo de
90°.

- Reduzir o risco de quedas e lesdes de criangas PC, trazendo melhorias ao
cotidiano.

- Elaborar um aparelho que, diferente das orteses, seja contortavel e traga melhorias
a longo prazo.

< METODOLOGIA

DIAGRAMA DE PROCESSSOS

Analise dos produtos
similares, materiais e
normas.

Testes: sensor € Testes e avaliagoes

estimulador elétrico. finais do prototipo

Fonte: Os autores (2020)
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DESENVOLVIMENTO

Primeira montagem: Arduino Nano e sensor MPU
6050. Através de testes realizados pelos autores foi
possivel obter os valores dos eixos X, Y e Z do
sensor. A protoboard foi acoplado a perna e
conforme a caminhada os valores eram mostrados no
Arduino.

Segunda montagem: Arduino, sensor MPU 6050 e
led. Apos os valores do sensor obtidos no primeiro

teste, a programacdao foi feita. O led simboliza o

eletroestimulador € no momento desejado, ou seja,

quando a perna fizesse 0 movimento para dar um
passo, ele era acionado.

Terceira montagem: Circuito eletroestimulador
desenvolvido pelos autores, sera conectado na
saida do Arduino Nano. Os ajustes de parametros
como intensidade e largura de pulso serdao feitos

pelo arduino.

Fonte: Os autores (2021)
PROTOTIPO FINAL DESENVOLVIDO
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Imagem 1: Prototipo 9
posicionado na perna

de um dos autores

Imagem 2: Parte interna

do dispositivo

N Os autores (2021)
Os autores (2021)

O prototipo final € composto pelos itens: caixa impressa 3D, circuito estimulador,
arduino nano, sensor MPU 6050, bateria 9V, interruptor na parte inferior, elastico
para fixacao, cabo para conexao dos eletrodos, e eletrodos autoadesivos.

< CONCLUSAO

Levando em consideracao o que se tinha como metodologia, € possivel afirmar que as

criancas PC encontram dificuldades cotidianas em relacao a sua locomog¢ao, tanto em
casa quanto em locais publicos. Essa falta de autonomia gera inseguranca por parte das
criangas e de seus responsaveis. Além disso, os produtos encontrados no mercado sao
inviaveis e pouco acessiveis (eletroestimuladores) ou nao cumprem o papel desejado
(Orteses).

Tendo em vista esta perspectiva, este projeto, ao propor um prototipo de auxilio na
locomoc¢ao de criangas PC, se mostrou em funcionamento at€é o momento € teve a
aprovacao de uma fisioterapeuta, que trabalha diariamente com esses pacientes.

Em relacao ao custo beneficio, o SmartWalk tem um custo inicial acessivel para os
usuarios, poderia ser adquirido tanto pelos proprios quanto pelas instituicoes que
cuidam destes. O valor de aproximadamente 100 reais possibilita a compra por grande
parte da populacao e com o apoio governamental podem acontecer mais facilmente. Se
comparado a outros produtos similares, o custo do nosso aparelho se torna
extremamente baixo, uma vez que € um recurso que pode auxiliar muitas criangas PC
a criarem mais independéncia e autonomia.
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