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= = De acordo com o aporte teorico consultado, a Chaya e uma hortalica que possui facilidade

de propagacgao por meio de estacas, nao necessitando de grande espaco para cultivo e nem
grande investimento, possibilitando que pessoas em vulnerabilidade econOmica e
nutricional facam o cultivo e tenham o beneficio com os nutrientes importantes nela
contidos (Tabela 1).

As a¢Oes temporarias dos governos e de entidades, sao
insuficientes para trazer seguranca alimentar e nutricional, e
em razao disso, a comida de qualidade nao tem chegado na
mesa das periferias urbanas e no campo. Nesse contexto,
surge a seguinte questao de pesquisa: De que maneira

podemos contribuir para que a populagao mais vulneravel Tabela 1- Nutrientes identificados em testes fitoquimicos
possa ter acesso a uma alimentacao saudavel e nutritiva? Figura 1: Imagern do Projeto (2022). com caules e folhas de Chaya
. ;. . ;. COMPOSTOS PRESENTES NUTRIENTE
Assim, compreendendo o crescente cenario de fome em seus diferentes niveis, o R AR
projeto prop0e mecanismos que permitem contribuir para atenuar tal situacao, na
vivéncia das a¢oes da agrofloresta Avos da Terra com o uso da Chaya. Ferro, Calcio, Fosforo, Potassio,
Sais Minerais Magnésio, Sédio,Manganés, Zinco
e Cobre

Vitamina A (Retinol)
Vitaminas Vitamina B1, B2, B3
Vitamina C (Acido ascdrbico)

OBJETIVO

Vivenciar a experiéncia da Agrofloresta Avos da Terra, em suas multiplas atividades, e
~ . . . Proteinas Aminodacidos naturais:
na promoc¢ao da seqguranca alimentar e nutricional com o uso da Chaya Cnidoscolus alanina, arginina, glutamato, glutamina
aconitifolius (Mill.) 1.M.Johnst., na comunidade periférica do Bairro Leandro Bezerra, em - Aminodcidos Essenciais:
_ , histidina, isoleucina, lisina, metionina, fenilalanina,
Juazeiro do Norte, Ceara. treonina e valina
Outros Fibras
M ETO D O LO G IA Fonte: Elaborada pelas autoras, com base em: (Soto et al, 2015; Gozalez et al, 2016, Garcia-Rodriguez & Gutiérrez-Rebolledo, 2018
. s " , A Agrofloresta Avos daTerra e sua Dia “"D"” da Chaya:Pic-Nic na beira do
O estudo se deu numa perspectiva qualitativa-descritiva, atraves de uma vivéncia na . . . . :
diversidade Riacho das Timbaubas

Agrofloresta avos da Terra, que pratica o metodo agroflorestal e o uso da Chaya.

Desenvolvimento das atividades
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Figura 2: Desenvolvimento da metodologia. Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Figura 10: Dia "D” da Chaya, celebrando do dia das criancas, divulgando a

Figura 09: Fluxograma representativo da diversidade de a¢oes
Chaya. Fonte: Acervo do projeto (2021)

da agrofloresta. Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

As atividades da Agrofloresta sao diversas e estao resumidas na figura 11, um fluxograma que
evidencia ao centro um circulo que representa o coletivo Laboraterra e a Agrofloresta Avos da
Terra, e a conexao deste, com diversas a¢oes que contemplam dimensdes da sustentabilidade
(Sachs, 2009), indo além do eixo ambiental, social e economico.

Grafico 1- Respostas ao questionamento Cordéis para divulgar aChaya  Propostade Comercio Social e
Se conheciam a planta a chaya. em linguagem simples solidario na agrofloresta

Figura 3: Parceria com Laboraterra/agrofioresta Avos da terra Figura 4: Manejo de hortalicas e da Chaya na
Fonte: Acervo do Projeto (2021). agrofloresta. Fonte: : Acervo do Projeto (2021).

Voceé ja ouviu falar dos beneficios da Chaya ( Planta Alimenticia Nao Convencional)?

ya (Cnidoscolus aconitifolius) (Mill.) I.M.Johnst.
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Figura 12: Alimentos preparados a partir de produtos
da agrofloresta. Fonte: Acervo do Projeto (2021)

Figura 11: Cordel elaborado para divulgar a Chaya

Fonte: Acervo do Projeto (2021) Grafico a partir do Google Forms. _
Fonte: Escrito pelas atuoras (2021).

Figura 5: Passo a passo do plantio da Chaya.
Fonte: Acervo do projeto (2021)

CONSIDERACOES FINAIS

Producao do pao de Chaya

A pesquisa permitiu constatar que a Agrofloresta Avos da Terra € um espaco multidisciplinar,
que incorpora experiéncia de agroecologia urbana, conectando varios conceitos e técnicas no
sentido de sistematizar e popularizar o conhecimento e tecnologias sociais de convivéncia com o
semiarido. Suas a¢des buscam o uso racional dos recursos naturais contemplando o aspecto
ambiental. O estudo oportunizou conhecer as iniciativas que sao propostas tanto de acolhimento,
quanto na busca pela minimizacao da inseguranca alimentar aos que vivem no entorno, com agoes
de partilha de alimentos diversos e com o uso da Chaya, atingindo a dimensao social.

Para minimizar a falta de conhecimento da comunidade em relacao a Chaya, a execucao de
oficinas para producao de receitas a base de Chaya, contribuiu na divulgacao dessa nutritiva PANC,
aléem do cordel que foi de suma importancia, popularizando termos cientificos facilitando o
entendimento das propriedades benéficas da Chaya, favorecendo a nutricao, melhor saude e
qualidade de vida.

2 2 As acoes futuras incluem a implantacao de uma estufa para o cultivo de mudas de hortalicas,
Figura 6- A, folhas de Chaya; B- Fervura para hidrolisar os glicosideos cianogénicos; C- Mistura de ingredientes batidos no liquidificador; D- e viveiro de Chaya, garantindO a sustentabilidade da agrOﬂorESta e a venda de prOdUtOS em
Amassando/abrindo a massa; E-Crescimento da massa; F- No ponto de assar. Fonte: Acervo do projeto (2021) A . . s e . < yz e AL s
consonancia com 0OS PrincCiplos da economia so |dar|a, favorecendo o aspecto economico.

O dia “D"” da Chaya Oficina de Literatura Cordel
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Figura 7: A - Formulario de inscri¢do e B- Cartaz de divulgagao do Figura 8: Oficina de Literatura de Cordel com

Dia da D da Chaya . Fonte: Acervo do Projeto (2021). Hamurabi Batista. Fonte: Acervo do projeto (2021) EthnopharmaCOlogyl 151(2)1 937-943.

Dia "D" da Chaya - Celebrando o dia das Criangas #DIGD b e

Piquenique na
Agrofloresta Avés da
Terra
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