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O estudo sobre o cancer e de grande importancia para a
sociedade. Entretanto, o conhecimento sobre a doenca
apresenta limitagoes e barreiras sociais, 0 que causa uma
exclusao da populacao, diante do conhecimento sobre a
oncologia preventiva: suas formas de cuidados e de
prevencoes, que podem ser realizadas a partir da mudanca de
habitos.

< A EPIGENETICA E A LONGEVIDADE DE VIDA : RELACAO ENTRE 0S HABITOS
- SAUDAVEIS E A ONCOLOGIA PREVENTIVA
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“A vida do cancer é um resumo da vida do corpo, sua existéncia é
um espelho patoldgico da nossa. [..] As celulas cancerosas sao
copias de nds mesmos - dotadas de capacidade de sobrevivencia,

hiperativas, fragmentarias, fecundas e inventivas.”
O Imperador de Todos os Males: Uma Biografia do Cancer
Dr. Siddhartha Mukherjee
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+ INTRODUGAQ

SITUACAO PROBLEMA +

A falta de disponibilidade informativa, de facil acesso, para os jovens, dificulta a compreensao sobre a importancia dos habitos saudaveis para a
oncologia preventiva?

+ HIPOTESE

E possivel realizar sensibilizac3o, a partir de ensino educacional, sobre a
importancia de habitos alimentares, nas instituicoes de ensino, dos jovens e dos
adultos sobre a relacdo que existe entre uma vida saudavel e a prevencao do
cancer.

E possivel organizar uma cartilha para distribuic3o informativa que favoreca a
compreensao de conceitos sobre a relacao entre habitos saudaveis e a oncologia
preventiva.

METODOLOGIA

OBJETIVOS

Investigar o nivel de conhecimento dos alunos sobre a influéncia dos habitos
diarios e sua relacdo com a saulde e prevencao de doengas, como o cancer, a fim de
promover uma formacgao com disponibilizagao de informacao.

Reafirmar a importancia da atuacao educadora na sensibilizacao da populacao,
cada vez mais jovem, para o combate ao cancer, com acoes ligadas ao cotidiano.

Foi realizada uma coleta de dados a qual

_ , . ocorreu na escola de forma presencial e
0 de_llnean_1ento _metodc_)log_lco " L. Analise dos voluntaria. Os participantes atuaram de modo
?,SCOlh'do fol 0 qua'll-quantltatl\_/a, Apresentacao Questionariol resultados anonimo com identificacao apenas das idades.
Ja que esse met‘?d" Npermlte Os dados quantitativos foram organizados
associar a  Investigagao EIOS num banco de dados através do Software
significados  das mtgrggoes Excel for Windows, em seguida foram
humanas com dados estatisticos Palestras Guestionarioll ngd.tadgse realizados os procedimentos para analise

* SCUSS0SS através de estatistica descritiva

Os dados obtidos no primeiro questionario revelam a falta *
conhecimento informativo por parte dos entrevistados sobre as formas RESULTADOS

de prevencao do cancer. (Figura 1)

Figura 1. Mivel de conhecimento informativo por parte dos

entrevistados sobre as formas de prevencdo do cancer par’a 0 fato de que a
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Quando indagados no segundo momento da pesquisa, sobre o que
aprendeu sobre o cancer e a sua relacao direta com suas atitudes
diarias, obteve-se uma mudanca significativa. (Figura 2)
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CONCLUSOES

grande importancia para a comunicacao e o compartilhamento de conhecimento para a populagao sobre as

Quando indagados acerca da alimentagao, os dados apontaram

alimentacao baseada em comidas industrializadas, conforme

Ao perguntarmos sobre a alimentacao com base em frutas,
verduras e legumes, obtivemos o seguinte resultado. (Figura 4)

*

Os dados demonstraram a importancia da conscientizacao, que pode atuar na
mudanca dos habitos da populacdo em que, apos a palestra, 100% dos
entrevistados afirmaram ter compreendido a importancia dos habitos na
prevencao do cancer e o desejo de mudanca no estilo de vida para melhorar a
salde, como aponta a Figura 5.

maioria dos estudantes tem sua

BALAS. Apds a apresentagdo do seminario, € expresso o interesse de

grande parte dos entrevistados para a mudanca de habitos

Fonte: Os Autores (2022) *

ALUNOS QUE 5E ALULMENTAM DE FRUTAS, VERDURAS E

LEGUMIES. Fonte: Os Autores (2022)

Desta forma, entendemos que a disponibilidade de informacao para a
populacao atua como um mecanismo ativo, seja com palestras no ambito
escolar ou atée mesmo com a disponibilizacdo nas midias digitais de
informacoes veridicas que possam atingir um numero expressivo de pessoas.
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