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Situacao Financeira Sobre as caracteristicas dos seguidores, no grafico 9
observamos que nosso publico é formado por uma maior
proporcao de mulheres e que a faixa etaria (grafico 10)
predominante é de 18-24 anos.

Introducao

O sono é considerado um processo de restauracao do

organismo referente ao periodo de vigilia, portanto, um % de Seguidores X Faixa Etaria

sono de boa qualidade é totalmente necessario. Estudos e
mostram que as pessoas que se encontram em estado de 8 2o
vulnerabilidade socioecondbmica tém o seu sono o 25234
severamente afetado. Devido a pandemia de COVID-19, S 35a44
f . d . .« s . f . d . @ Tenho renda, mas recebo ajuda da familia ou de outras pessoas para financiar os meus gastos

oram presenCIa as as crises sanitaria e financeira o paIS, @ N3io tenho renda e meus gastos sdo financiados pela minha familia ou por outras pessoas ' 535
O que agravou tais Condigées de parte da populagéo, e, Tenho renda e ndo preciso de ajuda para financiar meus gastos 55 a64
Consequentemente, sua qualidade dO SONO também Hé DOQ“SOS Pré-existentes . Tenho renda e contribuo com o sustento da familia 65+

muita diversidade dentre os individuos da comunidade do D00 10.00% 20.00% 20.00%
IFRJ, o que contribui para uma maior abrangéncia nesse
estudo. Por isso, avaliar os impactos do componente
socioeconomico na fisiologia do sono da comunidade do
IFRJ - Campus Rio de Janeiro no contexto pos-pandemia
de COVID-19 é o objetivo principal desse projeto. Além
disso, o projeto visa promover a divulgacao cientifica e a
popularizacao da tematica do sono, para que a populacao

possa se informar e buscar estratégias para aprimorar seus @ Néo possui @ Gastrite Transtorno de Ansiedade ‘ Feminino
@ Depresséao e Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG)
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Graficos 9 e 10: Representacao da porcentagem de seguidores
dos sexos masculino e feminino (10) e de cada faixa etaria (9).

Heterossexual

Para a pesquisa:

1.1- Aplicamos presencialmente 3 questiondrios para

avaliar os padroes homeostaticos do sono. Sao eles: Perfil do Sono
e Questionario Socioeconémico;
¢ indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh:;
 Escala de Sonoléncia de Epworth. 08:00:00

Cronobiologia.lFRJ na
Rua é um evento
promovido por nos para
dar dicas de como ter
um sono melhor. Nele
foram distribuidas
amostras de oleos
essenciais para

04:00:00 aromaterapia (figura 5).
Registramos 81

Bissexual

10:00:00

1.2- Fornecemos pulseiras do modelo Mi Band 5, produto 06:00:00
utilizado junto com o app Zepp Life para rastrear a
qualidade do sono dos participantes e outros parametros.
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: téO O e D e O O e e e oo acordacs o Ve @ Meda de Sono REH todo més no IFRJ, com temas focados no sono. Com esses

Dormiu melhor do que 56% dos utilizadores

Graficos 3,4, 5 e 6: Representacdo da situacgao financeira (3), da orientagéo sexual eventos, atmg”:nos méls de 30 ba!rros do RJ (grafico 11) e
(4), das doengas pré-existentes (5) e do perfil do sono (6) dos voluntarios. ganhamos mais seguidores, que interagem com o perfil
através de curtidas, compartilhamentos e comentarios.

A partir dos dados coletados com os questionarios e a pulseira,

. ~ . Alcance Cronobiologia na Rua e Ciclo de Palestras
fizemos 10 correlacoes no SPSS com o método tau-b de Kendall: J
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figurq 1: Pulseira Mi Ba nd 5 A7 min 13 rmin Tau-B de Kendall Média das Horas de Sono Correlagdes de Coeficiente 1,000 =177
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2.1- Publicamos semanalmente conteudos sobre o sono na
. . . . Modelo Padrdo 169 000
conta de Instagram @cronobiologia.ifrj e promovemos B I . ’
c. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 bootstrap samples

eventos no IFRJ e na rua.
2.2- Utilizamos dados do periodo de 15/12/22 até 14/03/23;

Tabela 1: Média Horas Totais de Sono X Score PSQI
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2.3- A selecao de artigos cientificos para a divulgacao em
rede é realizada através da plataforma “PubMed”.

@ Vigario Geral @ Jardim Carroca @@ Vilalsabel @@ BrasdePina @@ Parque Paulista @@ Méier @@ Pavuna (@ Niteroi

No periodo de 90 dias da analise, obtivemos um bonus de 5] Grafico 11: Alcance do Cronobiologia na Rua e Ciclo de Palestras
R I d d P . seguidores, totalizando 774. J4 no mapeamento feito a respeito da
esultados da Pesquisa localidade dos seguidores, temos os seguintes dados: cerca de 96% ~
9 J J ° Conclusao

vivem no Brasil (grafico 7) e quanto a cidade, mais da metade vive
no Rio de Janeiro (grafico 8).

No formulario inicial de recrutamento de voluntarios,
obtivemos 72 incricoes de alunos e servidores. Ate o % de Seguidores X Pais
momento, tivemos 19 participantes da pesquisa. Fizemos 100.00%

uma analise do perfil demografico dos participantes e esse

Conclui-se, portanto, que o projeto Cronobiologia.lIFRJ tem
um papel fundamental na divulgacao cientifica da
tematica do sono. Através das informacoes disseminadas

foi o resultado: % 75,00% no Instagram, na rua e no IFRJ, foi possivel observar a
Raca % B importancia de produzir conhecimento para divulgacao
2 | cientifica séria e de qualidade. Além disso, é perceptivel a
Pardo %: 25,00% importancia do mapeamento dos impactos da fragilidade
> i~ social e econbmica no sono, ho contexto pods-pandemia.
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