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TRIOCRIM – três fitoterápicos à base de alecrim.
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Diante disso, surge o TrioCrim – três fitoterápicos à 

base de alecrim, um projeto saudável e sustentável 

que possui como principais características a 

produção de fitoterápicos à base de alecrim para 

melhorar a saúde das pessoas e mostrar o quanto 

ele pode ser versátil. A ideia tem como objetivo criar 

alternativas para o combate dos sintomas de tosse, 

inflamação de garganta e ansiedade. 

Notamos que durante a pandemia o uso de plantas medicinais se

intensificou. Havia sempre alguém recorrendo a um chá de limão,

alho, entre outros; e uma das plantas que se destacou nesse

período foi o alecrim, sendo muito utilizado para combater sintomas

gripais e tosse. Por esse motivo, recorremos a diversos saberes

populares a fim de conhecer mais a respeito da funcionalidade

dessa erva e se ela poderia aumentar a imunidade e combater

sintomas gripais, já que não se podia fazer uso de qualquer

medicamento perante o vírus do Covid-19.

Buscando explorar o meio em que vivem, os alunos da 2ª e 3ª séries do Centro de Excelência Dom Juvêncio de 

Britto criaram três fitoterápicos à base de alecrim: uma cápsula, um xarope e um enxaguante. Esses produtos têm a 

finalidade de minimizar os sintomas da ansiedade, da tosse e combater inflamações na garganta, respectivamente. 

Além disso, são alternativas terapêuticas mais saudáveis e de baixo custo quando comparadas aos medicamentos 

industriais.

Para confirmar as propriedades investigadas na erva, realizamos alguns 

testes para os seus metabólitos secundários.

Para confirmar as propriedades

da erva, fizemos testes com

polifenol e flavonoides, ambos

apresentaram alto potencial

antioxidante, antiviral e anti-

inflamatório.

Também realizamos os testes de pH no xarope e no enxaguante, os resultados foram os seguintes:                               

o Xalecrim apresentou pH 3,7(o pH ideal para xaropes é em média 4,0) e o                                                                

Refrescrim possuía 5,1 de pH (sendo o pH ideal para enxaguantes em média 5,7).

A insatisfação com a eficiência e o custo da medicina aliada à

admiração pelas coisas “naturais” e “orgânicas” tem levado milhões de

pessoas de todo o mundo a apreciar melhor o uso dos medicamentos

naturais clássicos para o tratamento de muitas doenças.

Rosmarinus officinalis L. possui impacto positivo para a saúde humana,

uma vez que possui propriedades terapêuticas importantes que se

configuram como uma excelente opção de tratamento e prevenção de

problemas que comprometem a saúde humana. Diante do alto custo

dos medicamentos industriais, a produção de três fitoterápicos à base

de alecrim traz uma alternativa terapêutica mais saudável e de baixo

custo.


