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TRIOCRIM - trés fitoterapicos a bz

criatividade e inovacdo

s FEBRICE

Notamos que durante a pandemia o uso de plantas medicinais se

intensificou. Havia sempre alguém recorrendo a um cha de limao,
alho, entre outros; e uma das plantas que se destacou nesse
periodo foi o alecrim, sendo muito utilizado para combater sintomas
gripais e tosse. Por esse motivo, recorremos a diversos saberes
populares a fim de conhecer mais a respeito da funcionalidade
dessa erva e se ela poderia aumentar a imunidade e combater
sintomas gripais, ja que ndo se podia fazer uso de qualquer
medicamento perante o virus do Covid-19.

ﬂ)iante disso, surge o TrioCrim - trés fitoterapicos a
base de alecrim, um projeto saudavel e sustentavel
que possui como principais caracteristicas a
producao de fitoterapicos a base de alecrim para
melhorar a satude das pessoas e mostrar o quanto
ele pode ser versatil. A ideia tem como objetivo criar
alternativas para o combate dos sintomas de tosse,

inflamacéo de garganta e ansiedade. /

Buscando explorar o meio em que vivem, 0s alunos da 2% e 32 séries do Centro de Exceléncia Dom Juvéncio de
Britto criaram trés fitoterapicos a base de alecrim: uma capsula, um xarope e um enxaguante. Esses produtos tém a
finalidade de minimizar os sintomas da ansiedade, da tosse e combater inflamagbes na garganta, respectivamente.

Alem disso, séo alternativas terapéuticas mais saudaveis e de baixo custo quando comparadas aos medicamentos

industriais.

Enxaguante de Alecrim

- Para o REFRESCRIM (enxaguante) foi utilizado:
8 gramas/ 1 colher de sopa de alecrim desidratado
8 gramas/1 colher de sopa de cravo

500 ml de 4gua quente

Modo de preparo: eu recipiente reservar o cravo com a ler quina e
deixar infusdo de um dia para o outro. Posteriormente coar (com
coador de papel) e guardar em um vaso de vidro na geladeira.

TRIOCRIM:

TRES FITOTERAPICOS
A BASE DE ALECRIM

Calmante de Alecrim

-Para o nosso CALMCRIM (calmante):

Capsulas de silicone
P6 de alecrim

Modo de preparo:

Para o p6 do alecrim utilizamos uma quantidade da
erva desidratada no liquidificador e batemos e
passamos na peneira. Ja as capsulas adquirimos pela
internet e fizemos o encapsulamento.

Xarope de Alecrim

- Para 0 XALECRIM (xarope):
300ml de agua quente

150ml de mel

1 colher de sopa de alecrim em p6

Modo de preparo: Para o p6 de alecrim separamos a erva desidratada e
colocamos no liquidificador logo apés passamos na peneira tendo
como resultado a erva em po. Ulteriormente misturamos o pd na agua
quente e deixamos ferver em seguida coamos em um coador de papel,
adicionamos 0 mel e mesticamos.

Para confirmar as propriedades investigadas na erva, realizamos alguns

testes para 0s seus metabolitos secundarios.

Testes

Para o teste de flavonoides, obtivemos resultado
positivo, confirmando assim seu potencial antioxidante,
antiviral, antibacteriano e anti-inflamatorio. Os testes de
polifendis reforcaram ainda mais sua capacidade
antiviral.

/
D
Tambeém realizamos os testes de pH no xarope e no enxaguante, os resultados foram os seguintes:
0 Xalecrim apresentou pH 3,7(o pH ideal para xaropes € em média 4,0) e 0
Refrescrim possuia 5,1 de pH (sendo o pH ideal para enxaguantes em média 9,7).
\_/
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