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Introducao

Este estudo foi idealizado a partir da observacdo de fatores que
iImpulsionam o aumento dos casos de disturbios psicossociais. Dentre
esses fatores, foi observado que o ambiente em que um individuo esta
inserido, tem a capacidade de influenciar a saude deste positivamente
ou negativamente. Diante disso, vem de encontro a necessidade de
reforcar o aprendizado a respeito dos temas: Fitoterapia, aromaterapia e
horta terapéutica.
Desequilibrio
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Resultados

Foi realizado a execucao do projeto para 14
participantes presentes da instituicdo SESI José
Carvalho os trés dias da oficina terapéutica, os
qguais trouxeram resultados demasiadamente
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10. De maneira geral, acham que a
Oficina foi capaz de proporcionar um
momento de bem-estar e paz?
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Para isso, a equipe trouxe um ambiente natural, em que, foi praticado a
degustacdo de chas, exalacao de 0Oleos essenciais e manuseios com a 4
planta "Lavanda", além da propagacao do conhecimento acerca da
educacao ambiental.

Conclusao

De maneira geral, a oficina foi capaz de
proporcionar um momento de bem-estar e paz
para todos os participantes, visto que todos
concordaram com 0 questionario de satisfacao.
Diante disso torna-se possivel entendermos a
necessidade de nossa oficina no ambiente escolar
para acompanhar seu processo e validar sua
eficacia.

Desenvolvimento

No contexto atual de consumismo e urbanizagao, 0 mais comum de se
observar no cotidiano € a poluicao visual, fator que prejudica o aspecto
psicologico dos cidadaos. Diante disso, as oficinas terapéuticas sao
Instrumentos imprescindiveis na reabilitacdo psicossocial dos
individuos, pois possibilita a interac&o social, expressao de sentimentos
e troca de aprendizados. Sua finalidade trata-se de desenvolver uma
perspectiva de acao holistica relacionando o homem a natureza.
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