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medicamentos naturais 3 base de ervas Centro de Exceléncia Dom Juvéncio de Britto, Canindé de Sao Francisco - SE

Introducao

“Dipidor’, um xarope para

dor de cabega e estresse. “Sambarida”, a pomada para

« 5q de cidreira; feridas y

» Ao longo dos séculos o uso de plantas medicinais O municipio de Canindé de Sao Francisco, possui uma alta « 59 de capim santo; * 69gde sellmbacaltg;

para fins terapéuticos & um conhecimento popular. O diversidade de ervas e plantas medicinais, indice que reflete * 99 de folha de anador, * 4oml de oleo de girassol

Brasil, € um dos paises que pode contribuir condigdes para fabricagao de fitoterapicos. Objetivando a diminuigdo * 59 de dipirona * 180g de banha de porco.

significativaments  para o desenvolvimento da dos indices de inflamages na garganta, diarreia, feridas, * 330ml de agua o

fitoterapia, ~pois ~ detem de uma  grande queimaduras, dores de cabeca e estresse. O presente estudo busca Fonte: Proprio autor, 2022, Sml de agua Fonte: Proprio autor, 2022.

biodiversidade e solo rico em quase todo seu desenvolver um kit de medicamentos essenciais para o dia a dia, a o

territorio, conta com uma imensa gama de plantas partir da utilizagdo de ervas e plantas medicinais tipicas da nossa

med!c!nals, fgcmtando 0 acesso da populagdo a uma regiéo, cultivados no nosso perimetro municipal. Produzindo assim, e

medicina mais barata (Brandao et al., 2006). fitoterapicos com baixo custo no mercado, transformando, assim “Calmcap”, a capsula para Cicatrivera”, a pomada para
> A OMS incentiva a sociedade brasileira ao uso de ’ ’ | estresse e ansiedade : queimaduras

saberes popular em conhecimento cientifico. _ ,
POp » Micro-ondas durante 2 min;

« 25¢ da mucilagem de

produtos naturais, especialmente a populacdo de
baixa renda e que tenha acesso mais restrito aos

 5g de cidreira;
f 5 de erva doce;

—

medicamentos sintéticos. (Santos et al., 2013). calmeap . 59 de camomila; |50 babosa;
- -:. + 5g de capim santo « 100g de,banha dg porco;
—— . Cépsula de silicone. * 5 mlde 6leo de girassol.
Fonte: Proprio autor, 2022. Fonte: Proprio autor, 2022.

Objetivo

“Floranaliv”, um xarope para

S diarreia. “Inflama”, um xarope anti-
""‘ < * 75,69 de hortela; inflamatdrio.
‘K‘ * 66,69 de folha da * 10g da semente de
goiaba; roma;
* 45ml de mel; « 79 da folha de hortel3;
\- « 500ml de agua » 3 dentes de alho;
) Fonte: Proprio autor, 2022, °09° Por 20 min. * 10g de cebola roxa,
» 1cm de gengibre;
FARNMA-SERTAO: . ggodelrgatfuz; filtrada;
A e L e R S S e O oleo essencial “Dipidor”, Fonte: Proprio autor, 2022. . 5m|r2e rﬁea;_gua itrada,
para dor de cabeca e L
J \  Fogo por 15 min.
e estresse

 5¢ de folhas de anador;

 5¢ de folhas de dipirona;

« 59 de cidreira;

« 100ml de 6leo de coco
virgem.

.

Todos os fitoterapicos
pronto.

Fonte: Proprio autor, 2022.

Resultados

o e .
Fonte: Prdéprio autor, 2022.

Conhecer o Pesquisa > Nos 7 fitoterapicos produzidos recebemos resultados significativos, nomeamos de

problema bibliografica Os nossos medicamentos produzidos sé&o “Floranaliv” (xarope para diarreia) a base de folha de goiabeira tem agao antidiarreico,
produtos fitoterapicos que apresentam “Inflama”(xarope para garganta) com acgdo anti-inflamatoria, “Dipidor”(xarope e oleo
produc&o feita a baixo custo, de forma essencial) a base de dipirona e cidreira pode atuar no alivio de dores de cabeca e
caseira e pouco e/ou ndo agredindo o estresse, “Sambarida’(pomada para feridas) a base de sambacaeta pode atuar na

cicatrizacdo de feridas, “Cicatrivera’(pomada para queimaduras) a base de aloe vera
ajuda no tratamento de queimaduras, “Calcamp’(capsula para estresse e ansiedade) a
base de capim santo e erva doce que pode atuar como calmante.

meio ambiente.

Teste de metabdlito
secundario

> Os fitoterapicos apresentaram em sua solu¢do um pH que esta no nivel de 4,5
e 50, e resultados satisfatorios, além de apresentar caracteristicas
organolépticas estavel no periodo de 15 dias.

Saponinas,
Polifenois,

Flavonodides e

Fonte: Pr&prio autor, 2022. Taninos
Tabela 1: Metabdlito Secundario
1 WA\ A POLIFENOL FLAVONOIDE SAPONINAS TANINOS
| | LR NEGATIVO POSITIVO POSITIVO POSITIVO
> i’i‘]':'/rgsti i%astesjir C:g’a pr;%?:daggz POSITIVO POSITIVO NEGATIVO NEGATIVO
O realiza?nos este  de P etabdlto POSITVO POSITIVO POSITIVO POSITIVO
B secundario. Avaliamos Camonmila POSITIVO POSITIVO POSITIVO POSITIVO
p0||fené|s(substénc|as do t|p0 de Capim Santo POSITIVO POSITIVO POSITIVO POSITIVO-
S— polimeros, desencadeiam atividades FRACO
Modo de realizagao dos teste: farmacologicas ~ importantes  como NEGATIVO POSITIVO POSITIVO POSITIVO
antioxidantes, antivirais e cicatrizantes drai i}
e > Para o feste de flavonoides utlizamos as ~ de ensaio com a mesma quantidade, q fovonoides(s3 Cldreira POSITIVO POSITIVO POSITIVO POSITIVO
Além disso, foi observado . .. . , e  mucosas), avonoides(sao FRACO
as caracteristicas folhas secas e triturada de cada espécie e uma adicionamos 3 gotas do reagente de ions pigmentos amarelos muito distribuidos -
- solucdo alcoodlica 40 % e esperamos por 24h,  ferro(feito em um frasco de vidro dmbar, mais o Reino Vegetal = POSITIVO POSITIVO NEGATIVO NEGATIVO
organolépticas de cada . . ) . . , pelo Reino Vegetal, possuem acgao
solucdo depois de pronta em seguida transferimos dez gotas da solugéo chumago de esponja de ago, vinagre, agua antioxidante) saponinas(sio Erva Doce POSITIVO POSITIVO POSITIVO POSITIVO-
' pra um recipiente de cor branca e aguardamos oxigenada e agua filtrada, deixamos a mistura diuréticas d’epurativas do sangue e FRACO
mais 24h afim de verificar se a solugdo atingira ~ guardada em local escuro por 24 horas) em expectorantes), e por Gltimo o de E. de Goiabeira  FJleX Ve POSITIVO POSITIVO-ERACO POSITIVO
a coloragédo amarela. apenas 1 tubo de ensaio, a fim de criar uma taninos(os resultados desse processo
e s g e [ e 1o M4 0 el o o toddos o 5 mueoes ¢ [T POSTNO  POSTNO  BOSTNO PoSITND
P o > ente. , sensacdo de adstringéncia). Para LLGEER pOSITIVO POSITIVO POSITIVO POSITIVO
em um tubo de ensaio e adicionamos uma » Para o teste de saponinas, utilizamos o cha de cada planta houve um resultado
solucdo de cloreto de sodio (sal de cozinha) a cada planta ou erva, colocamos em trés tubos diferente. como mostra na tabela 1 a “ POSITIVO POSITIVO POSITIVO POSITIVO-
10%, dissolvendo uma colher de cha em meio de ensaio, tubo 1: 2 mL de cha + 8 mL de sequir ’ FRACO
copo de agua filtrada, mais uma folha de agua, tubo 2: 3 mL de cha + 7 mL de agua, LEER posITIVO POSITIVO POSITIVO POSITIVO
gelatina incolor, a fim de formar um precipitado. tubo 3: 4 mL de cha, 8 mL de &gua, agitamos POSITIVO POSITIVO POSITIVO NEGATIVO
» Para o teste de polifenol, utilizamos 0 cha de os trés juntos por um mlnuto, deixamos Fonte: Proprio autor, 2022
cada planta ou erva, colocamos em dois tubos repousar por 10 minutos, a fim de forma

espuma em sua superficie.
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Desenvolvimento

» O presente estudo iniciou-se com uma pesquisa bibliografica e documental no Centro de Exceléncia Dom Juvéncio de
Britto, municipio de Canindé de S&o Francisco/SE, afim de conhecer as propriedades das plantas e ervas escolhidas.

Conclusao

> ApoOs as analises realizadas, concluimos que a fitoterapia € uma grande aliada para toda a populacdo de forma ampla e inclusiva, além de trazer
beneficios a saude de forma barata e acessivel, € uma opc¢éo sustentavel para 0 nosso meio ambiente. A produgdo dos nossos fitoterapicos faz surgir
uma alternativa terapéutica, mais saudavel.

Processo de produgéo dos fitoterapicos: » Observou-se por fim, que pode traz relevancia social, potencial de geragéo de trabalho e renda, pois os fitoterapicos podem serem produzidos de forma
caseira e de baixo custo. Alem disso, € de extrema importancia levar o que aprendemos para comunidade em geral, com isso garantindo um acesso
melhor a saude de qualidade e de facil acesso.

> Ademais, a nossa “Farma-Sertdo” é uma ideia que tem muito potencial, € ndo iremos parar por aqui, a proxima etapa € encaminha-lo ao Conselho de

Procura das Higienizagao " Pesagem Etica para liberagdo da testagem em humanos, além de encaminhar para o Instituto de Pesquisa para realizagdo de andlises mecanicas, e
plantas - posteriormente trazer, com o apoio da gestdo do nosso municipio, a proposta da elaboracdo de uma farmacia viva nas unidades de saude, onde seria

disponibilizado para a populagéo ervas e plantas medicinais em diversas formas, afim de uma melhoria da qualidade de vida das pessoas envolvidas de

um modo ecologico e inclusivo.
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Essa é a Farma-Sertdo,
transformando saber popular
em conhecimento cientifico.
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