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INTRODUCAO RESULTADOS

A temperatura corporal esta relacionada com a producao de calor e os mecanismos de
regulacao e manutencao da temperatura interna do organismo (que podem ser definidos como
termorregulacao), e que sdo essenciais para manter a estabilidade fisiologica sistémica. O
controle da temperatura corporal humana é realizado pelo hipotalamo, conhecido como
“termostato bioldgico”, uma porcao pequena do encéfalo que tambéem esta relacionado com o
emocional, respostas sexuais, apetite e regulacdo hidrica. Alguns sinais enviados pelos 27.8 279 0.1
termorreceptores (receptores especializados), localizados por toda a pele juntamente com a

ol L . 29.0 29.2 0.2
temperatura do sangue que passa pelo hipotalamo descrevem a condicao de aquecimento
corporeo. 31.7 31.4 0.3

Nesse sentido, € possivel notar diversas doencas, das mais complexas as mais simples, 34 1 234 4 0.3
gue tem como um de seus sintomas a febre (elevacao da temperatura corporal), como gripes e i i i
resfriados até pneumonia, malaria, sepse, entre outras. Este fator acontece justamente porque 36.7 36.9 0.2
a febre € como um mecanismo de defesa do organismo que € ativado quando ha algo de

20.5 20.2 0.3

anormal em seu funcionamento e 0 aumento da temperatura busca destruir os invasores, 33.4 33.2 0.1
geralmente virus e bactérias. A5.0 A5.0 0.0
ldentificar a febre ndo € uma tarefa dificil, ja que existem estudos na area que possibilitaram
valores definidos para tais variacoes de temperatura, sendo eles: 21.0 21.3 0.2
0l.0 bl.3 0.3
« Febricula (ou estado febril): 37,3°C a 37,8°C
* Febre: acima de 37,8°C Tabela 1 - Valores medidos no display do dispositivo comparados com o
* Febre Alta: em geral, a partir de 39°C termometro TD 880 - ICEL
Baseado no quanto a febre € algo presente nas principais doencas, na sua relevancia em - O dispositivo conseguiu atender ao seu proposito: realizar um monitoramento remoto da
iIndicar que algo estad errado no organismo e no quanto ela costuma gerar preocupacoes, temperatura corporal, atraves de um aplicativo.
percebeu se a necessidade de um dispositivo de monitoramento em tempo real da temperatura
corporal. Baseado nisso, o presente projeto visa: - O dispositivo apresentou uma boa precisao na faixa de 0 a 70°C (faixa na qual foram
realizados testes).
- Proporcionar maior conforto aos pais (que ficarao tranquilos ao saber que sua crianca esta
sendo monitorada em tempo real). - O prototipo apresentou um baixo custo para ser construido, cerca de R$45,00, tendo alguns
- Identificar um inicio de febre de forma mais rapida e eficaz. materiais como o PIC e o HC-05, cedidos pela instituicao.

- Sistema de monitoramento remoto atraves de um aplicativo para celular.

METODOLOGIA CONSIDERACOES FINAIS

- Para a construcao deste prototipo, foi utilizado um sensor NTC encapsulado, que possibilitou
Na Figura 1 e possivel observar como o projeto foi desenvolvido através de um fazer diversos testes em agua, porém para tornar o dispositivo mais confortavel € necessario
diagrama de blocos e na Figura 2 tem-se o prototipo do dispositivo. fazer a troca deste sensor por um de porte menor, como o NTC de 5mm. Alguns testes foram
feitos com o sensor de 5mm, que apresentou boa medicao, mas que em alguns momentos
apresentava medidas diferentes do termometro de referéncia, baseado nisso, este sensor
precisa ser aperfeicoado, pois, como sua estrutura € muito pequena ele se torna
extremamente sensivel, fazendo com gue seja necessario uma calibracao extremamente
precisa.

Visando algumas melhorias do projeto, as seguintes mudancas serao feitas:

- A troca do PIC24 e do HC-05 pelo ESP32. O ESP32 é um microcontrolador que possui
conexao wifi e bluetooth. Esse passo sera importante para a reducao do circuito e também
para torna-lo mais usual, pois com o ESP32, devido ao seu tamanho fisico, sera possivel
construir um bracelete portatil, possibilitando o uso sem nenhum outro tipo de conexao fisica.

- Calibracado adequada do NTC 10K de 5mm. O principio de funcionamento desse sensor é 0
mesmo do NTC encapsulado, porém ele possui um tamanho reduzido, o que sera
extremamente importante para o prosseguimento do projeto.

- Implementacao de um display LCD menor, do modelo OLED, para uma visualizacao da
temperatura no bracelete.

- O desenvolvimento de um bracelete portatil, que sera utilizado na regiao axilar e feito com
Figura 1 — Diagrama de Blocos materiais flexiveis e confortaveis.
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Figura 2 - Prototipo



