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REALIDADE VIRTUAL

Para realizar o programa em realidade virtual utlizaremos de um programa de
desenvolvimento animacoes e aplicativos em 3D e em RV, o Unity.

O Unity é uma plataforma de livre acesso desenvolvido com o objetivo de ser um programa
de facil uso e acesso, tanto para desenvolvimento em 3D quanto para desenvolvimento em
realidade virtual e utilizaremos deste programa para o desenvolvimento do projeto.

Fobia Social

A fobia social é a fobia de ser humilhado ou envergonhado na frente de outros individuos,
ela pode ocorrer com frequéncia em quem se sente inferior ou possul baixa estima. Ela
pode trazer consequéncias como abandono dos estudos e/ou do ambiente de trabalho,
evitar pessoas proximas e muitas das vezes a fobia social é identificada em uma populacao
mais jovem e pode acarretar em sintomas como depressao e dependéncia quimica.
Agorafobia

A agorafobia ocasiona uma crise de ansiedade somente do individuo estar em um lugar em
gue possui muitas pessoas, e ele identifica que pode ser dificil escapar daquele espaco
para ficar sozinho. Em alguns casos a agorafobia é relacionada com a sindrome do panico
e se torna tao debilitante a um ponto onde o sujeito chega a ter medo de sair de casa
somente por receio de ocorrer uma crise de ansiedade. Embora muitos confundam com
timidez, é totalmente diferente e por causa disso tem a possibilidade de que com a falta de
Interacao social pode levar a pessoa a ter quadros severos de depressao.

Figura — Modelo do projeto no Unity
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RESULTADOS

Utilizando da metodologia e dos conceitos da realidade virtual, atualmente ja possuimos
nossa base da plataforma totalmente concluida e disponivel para utilizacao.

Figura — Tratamento em realidade virtual

Fonte: Autor — Rothenburg, 2022.

FOBIAS

Fobia € o nome dado a um transtorno de ansiedade causado por um medo irracional de uma
atividade, situacao, um objeto, um lugar ou animal.

A fobia pode surgir de fatores geneéeticos ou ambientais, e até de eventos negativos que o
individuo sofreu em algum periodo de sua vida, tornando qualquer encontro futuro com
cenarios proximos uma forma de despertar uma crise de ansiedade.

Dentre 0s mais demasiados tipos de fobias gue existem podemos classificar uma fobia
reconhecida em trés tipos: Especifica, social e agorafobia.

FONTE: Autor — Rothenburg, 2022

Sendo que todo o programa ja esta sendo utilizando dentro do modelo préprio de oculos.
Grafico — Fobias na populacao brasileira

Figura — Oculos feito em impressé&o 3D
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Fonte: Autor — Rothenburg, 2022
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Fobia Especifica

Ou denominada também de fobia simples sdo, na maioria das vezes, 0os mais identificados
entre as vitimas. A fobia especifica se trata da fobia relacionada a situacoes especificas, as
guais podem ser de uma fobia a um animal, objeto ou lugar.
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Vittude. Fobia: conheca sintomas, tipos e como tratar. Disponivel em:
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CPICEC — Centro de pesquisa e iniciacao cientifica Eureka Cascavel @

Conselho Nacional de Desenvolvimento ‘ )
Cientifico e Tecnoldgico



mailto:curavirtualeureka@gmail.com
mailto:maycon.lourenco@ceepcascavel.com.br

