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Introdugdo

Estamos ha mais de 02 anos vivenciando a pandemia
e sels efejtos negativos para a sociedade, contudo a
escola sentiu de perto esse isolamento social 2 o
distanciamento afetivo dos alunos. Como podemos
auxiliar esse retormo presencial da classe estudantil no
Cecpag, com tantos casos de ansiedade- CUIDAR DE
Sl E 0O OUTRO, Com essa prablematica, veio as
ideias de organizar uma sequéncia de acoes gue
valorizem os sentimentos afetivos dos alunos, que eles
pudessem se expressar, falar, se abrir
emocionalmente, pois ouvir e ser ouvido, rodas de
conversas, conversas virtuais com profissionals da
saude, psicologos, fisioterapeutas e nutricionistas. Ea
forma gue encontramos para tentar amenizar os
efeltos nocivos da ansiedade, e possiveimente estado
depressiva dos nossos colegas fol utlizar da internet,
meeis, forms, rodas de conversas virtuais e ou
presenciais no Cecpag, videos gravados e postados
nos meios digitais para realizar as acoes, mas
sabemos da dificuldade de cutros alunos no acesso a
internet, por residirern na zona rural, contudo tentar
momentos presenciais no colégio para gue essas
acoes sejam efetivas.

Objetivo

I-Valorizar e eXpressar os sentimentos afetivos dos
alunos atraves de RODAS DE conversas, &
conversas de sensibilizacio com profissionais da
saude

2-Motivar os alunos a se expressar e diminuir os
sentimentos negativos desencadeadoes durante o
isolamento social, com ajuda de psicologa atraves
de palestras no colégio.

Metodologia
A partir desse guestionaments, 5e deu nossa
investigacao, com o objetlvo de valorizar e expressar
o5 sentimentos dos aluncs do Coléegio Estadual do
Campo Pedro Atanasic Garcia (CECPAG) durante a
pandemia do COVID 19, motivando-os a se
expressarem, comao meio de diminuir os sentimentos
negativos desencadeados durante o isglamento
social. conhecam o cotidiane de individuos da zona
rural

Diante dizso, a relevancia desta pesquisa se da como
mejo de contribuir positivamente com a saude mental
dos discentes do CECPAG durante a pandemia, além de
permitir com gue outros pablicos , contribuindo na
disseminacac e valorizacac da cultura do campao.
Iremos fazer o convite digital acs alunos para participar
dessas aches fue estamos organizando, iniciaimente
sera um levantamento pela aplicacac do google forms.
Apods a aplicagao do questionario virtual, iremos fazer a
mensuracaoc das informacgibes e transformar em
graficos. Verificar a possibilidade de atendimento dos
discentes com crises de ansiedade nos espacos da
escola, faremos Inicialmente rodas de conversas com
05 aluncs e depois com psicologa em trabalho
vollntario na rede estadual, ou em parceria com a
Secretaria de Desenvolvimento Social no municiipio de
Caetite

Resultados

Ohservou-se gue os alunos sentem grande diferenca
entre estudar em casa, utilizando livros, tecnologias e
estudar presencialmente na instituigdo escolar, sob aux(io
do professor, denotando a importancia da presenca
docente e sed trabalho no processo de ensino-
aprendizagem. Alem disso, foi possivel chservar tambeam
gue a acao do CECPAG em permitir e incentivar gue os
educandos pudessem compartilhar as emocdes discentes
durante a pandemia e o retorng ao presencial, através
das tecnologias fol um meio de ajudar a controlar os
efeitos colaterais do isolamento soclal, gue interferem na
saude mental das pessoas, como tambem aumentou os
lacos afetivos entre os discentes com a Institulgao escolar,
elucidando a sua importancia.
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