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INTRODUCAO

de desenvolvimento estao intimamente relacionados com as fases da vida de um individuo (Figura 1).

Na construcao do individuo social, a socializacao representa um papel fundamental no desenvolvimento
psicossocial de criancas e pré-adolescentes. Nesse sentido, a Escola se apresenta como um pilar primordial, pois
pode contribuir com o desenvolvimento de habilidades sociais e, consequentemente, com a formacao de
individuos criticos, saudaveis e conscientes. De acordo com a Teoria Psicossocial, proposta por Erikson, os estagios

Figura 1: Teoria Psicossocial de Erikson - Estdagios do desenvolvimento psicossocial em relacdo as faixa-etarias
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QUESTAO-PROBLEMA

HIPOTESE

As criancas e pré-adolescentes que ficaram em isolamento social durante a pandemia do coronavirus poderao
desenvolver problemas de comunicagao, como intensificacao do medo, e certo grau de agressividade diante
frustracdes, além de terem dificuldade no desenvolvimento de habilidades sociais esperadas para sua idade, ja
que as escolas presenciais, ambientes que estimulam a desenvoltura de comportamentos empaticos e relagdes,

OBJETIVOS

Verificar os impactos do distanciamento social
desenvolvimento psicossocial de criancas e pré-adolescentes.
Mapear e analisar o perfil psico-comportamental dos menores de idade durante o isolamento social.
Verificar a compreensao dos agentes escolares sobre o comportamento social de estudantes antes e depois do
periodo de isolamento da Covid-19.
Avaliar a interacao de criancgas e pré-adolescentes nas esferas publicas, escolares e familiares no momento de
retorno as aulas presenciais pos-pandemia.
Criar parametros educativos para o desenvolvimento de habilidades e competéncias da Base Nacional Comum
Curricular fundamentados no cenario pds-pandémico.

METODOLOGIA

ETAPA 1 ETAPA 2
a pandemia segundo apresentacdo do perfil
a academia cientifica psicossocial pandémico
e Palavra-chaves pesquisadas e Perfil dos pesquisados
o pandemia; isolamento social o Género
o criangas; pré-adolescentes o Idade
o saude; mental; psicoldgica o Local de residéncia
o educacao; desenvolvimentg o Raca, cor e/ou etnia
> o Classe socioeconémica
e Critérios para selegao e Perguntas com foco em:
o Publico estudado: menores o Saude fisica, mental e social
de idade o Desenvolvimento
o Publicados entre 2020 e 2021 o Estudos
o Contextualizam a pandemia o Relacionados a pandemia

ETAPA 3

panorama geral e

interconexoées de dados

Fonte: SEONG, Joshua; VERYWELL, 2021. Verywell Mind. Disponivel em: <https://www.verywellmind.com/erik-eriksons-stages-of-psychosocial-development-2795740>. Acesso em: 13 ago. 2021.

Como o distanciamento social impacta o desenvolvimento psicossocial e a integracao de criancas e

No entanto, com a pandemia decorrente do coronavirus (Covid-19), muitas instituicdes escolares precisaram
ser fechadas, o que pode ter culminado no desenvolvimento e agravamento de quadros relacionados a questoes
psiquicas, além de comprometer significativamente o processo de socializacgao.
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RESULTADOS
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AS VARIACOES DA SELECAO DA OPCAO “ALTO” AO LONGO DO TEMPO

RESULTADOS

ETAPA 4
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AS CORRELAGCOES DAS ALTERACOES DE “ALTO"” A PARTIR DO MOMENTO PANDEMICO
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SAUDE MENTAL

® Nivel de estresse em relacao as atividades cotidianas ® Frequéncia do sentimento de frustragao no cotidiano
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ANALISE

A pandemia poderia ter proporcionado um Houve uma inversdo nas dindmicas e um prejuizo
momento de melhor conhecimento sobre si proprio muito alto na confianca que os menores de idade
sem a expectativa de terceiros, o que facilitaria o sentem. Isso estaria associado com os conflitos
entendimento sobre seus proéprios limites. Assim, no emergentes em tempos de isolamento social, o que
retorno, a comunicacao assertiva nas amizades foi s3o comuns a “ldentidade versus Confusdo de
respaldada e, até mesmo, compreendida como Identidade”, mas foram amplamente acentuados em
essencial, ja que buscava-se a retomada dos lagos em conjunto com a potencial restricdo da autonomia por
busca de um tempo de lazer efetivo, como os proprios estarem mais tempo juntos. Dessa forma, embora haja
dados demonstram. melhoras na argumentacdo n3o-agressiva, ainda é

menos frequente do que nos anos anteriores a 2020.

E comum que as escolas sejam vistas como a sociedade por menores de idade, visto “Diligéncia versus
Inferioridade”, e é por isso que possuem um alto potencial de afetar as suas saudes mentais, seja positivamente ou
nao. Nesse contexto, a sensacao de sobrecarga por conta dos estudos surge pelo aumento das exigéncias de uma
forma nao gradual, uma vez que as transi¢cdes de anos foram feitas em um ambiente isolado: suas casas. Além disso,
esse cenario foi unido a alta do estresse, levando ao aumento do sentimento de frustracao.

CONCLUSAO

Os resultados indicam que as alteracdes nas dindmicas tanto familiares quanto das amizades durante o
momento de distanciamento social ativamente impactam o modo como elas se dao ho momento pds-pandemia.
No caso das interacdes entre pares, o retorno ao meio presencial demandaria uma maior necessidade por uma
comunicacao efetiva na resolucao de conflitos em busca de restabelecer o grau de proximidade. Assim, segundo
Erikson, de fato, os estudantes estariam se atendo mais ao seus proprios ciclos sociais como forma de se
encontrarem como individuos singulares separados dos responsaveis e, portanto, tendo em consideragao o periodo
pandémico, compensando essa auséncia de contato. Por outro lado, ao que se refere as conexoes com oOs
familiares, houve um prejuizo a confianca e sequranca gue os menores tinham por conta dos conflitos, o que revela
um distanciamento intenso como provavel forma de delimitar a autonomia nesse atual contexto. Em tal cenario,
isso poderia significar a perda de um pilar da rede de apoio importante para a idade, segundo Erikson.

Além disso, foi constatado que a saude mental dos alunos do 7° ano do Ensino Fundamental Il foi
iImpactada negativamente pelo contexto pandémico. Entretanto, os males foram acentuados no momento de
retorno as atividades cotidianas presenciais. Dessa forma, as exigéncias escolares se apresentaram como um fator
de estresse ao causarem a sensacao de sobrecarga por conta dos estudos devido ao nao costume gradual as
demandas por nivel de ensino. Em outras palavras, especialmente pela regulagem metddica da autonomia ser feita
majoritariamente pelas atividades académicas nesse momento da vida, como proposto por Erikson, a escola tem
um grande papel na manutenc¢ao da saude mental. Portanto, por nao ter sido possivel preparar os estudantes em
decorréncia_do fechamento das instituicdes, os desafios para lidar com frustracdes e estresses aumentaram
exponencialmente nesse ultimo ano, como observado pelos resultados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Como podemos verificar, o retorno escolar presencial, pés-pandemia, apresenta grandes desafios relacionados
as interacdes sociais. Nesse sentido, a pesquisa ressalta a importancia de novas estratégias de reintegracao social,

entre pares e autoridades, no desenvolvimento das habilidades e competéncias escolares. Assim, podemos
trabalhar na superacao das contradi¢cdes provenientes do isolamento social, contribuindo com o desenvolvimento

psicossocial de criancas e pré-adolescentes que sofreram e vivenciaram os males da pandemia do coronavirus e
seus impactos na sociedade brasileira.
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