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INTRODUCAO OBJETIVOS

E durante a adolescéncia que a maioria dos jovens se encontram em uma fase de incertezas, dividas e descobertas sobre si e
sobre seu corpo, incluindo curiosidades sobre sua propria sexualidade. A partir do relatorio conjunto da Organizacao Pan-
Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saude (OPAS/OMS), Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e Fundo
de Populacéo das Nacdes Unidas (UNFPA), hd uma média de 930 adolescentes e jovens que d&o a luz todos os dias no Brasil. De
acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS) esses numeros poderiam ser evitados por meio de educacao sexual e
informacao sobre o uso correto de métodos contraceptivos eficazes. Além disso, a chamada pobreza menstrual atinge cerca de
26% das adolescentes brasileiras entre 15 e 17 anos, isto significa que essas meninas nao tém condicoes financeiras para comprar
0S proprios absorventes.

Fazer um levantamento das politicas publicas nacionais vigentes nos ultimos 5 anos em saude reprodutiva feminina e em
educacao sexual;

Fazer um levantamento por meio de questionario semiestruturado a respeito de contracepcao e saude menstrual em instituicoes de
ensino médio integrado do Estado do Parana;

Desenvolver um debate sobre
a eficacia das politicas
publicas em saude
reprodutiva feminina e em
educacao sexual.

Realizar uma analise
exploratoria e comparada
dos documentos e dos
dados oficiais junto aos
dados dos guestionarios.

Apresentar os dados sobre
o indice nacional de
gravidez na adolescéncia e

pobreza menstrual.

QUESTAO PROBLEMA

Como as politicas publicas em saude feminina e educacéo sexual no Brasil podem ser eficazes na protecao a saude reprodutiva e
menstrual de mulheres e adolescentes?

DESENVOLVIMENTO

METODOS

Os formuléarios aplicados em uma instituicdo de ensino no estado do Parana aos estudantes tanto de nivel médio quanto de nivel
superior, foi aprovado pelo Comité de Etica e comecou a ser aplicado entre os meses de marco a maio. Apds esse periodo,
realizou-se a analise dos dados a partir das seguintes categorias: “acesso a informacao” para contracepcao e “vulnerabilidade
menstrual”’ e “tabus na menstruacéao” para saude menstrual.

A metodologia empregada nesta pesquisa sera de abordagem qualitativa e de natureza basica. Como paradigma, 0 que se
delineou mais conveniente para o presente estudo é o de carater exploratorio critico; ja para a modalidade da pesquisa e para
coleta de dados sera utilizada a pesquisa bibliografica, bem como a pesquisa documental, visando analisar os documentos oficiais
para a saude reprodutiva feminina e a educacao sexual no Brasil nos ultimos 5 anos (2018-2022), e coleta de dados por meio de
guestionario semiestruturado. Para os procedimentos de analise definiu-se pelo método de analise comparada e de conteudo,
buscando encontrar correlacbes entre os documentos referentes a politicas publicas e os dados estatisticos sobre a saude
reprodutiva e menstrual feminina.

Nessa fase inicial da pesquisa, tivemos 36 participantes, entre 14 anos ou mais, apresentando uma maioria entre 16 e 17 anos (14
respostas). O questionario apresentou 28 respostas de pessoas do género feminino, 7 do género masculino e 1 que preferiu nao se
identificar.

No questionario sobre saude menstrual, foram obtidas 35 Ao falar sobre vulnerabilidade menstrual, é preciso tambéem
respostas de sujeitos entre 14 e 55 anos ou mais. A partir da discutir os tabus que estao relacionados a menstruacao, pois
categoria de “vulnerabilidade menstrual’, verificou-se a eles sédo grandes desencadeadores de situacdes que resultam
necessidade de pensar o perfil de vulnerabilidade encontrado no na vulnerabilidade menstrual. A partir desta categoria, as
campus no qual o questionario foi aplicado. perguntas a seguir foram analisadas:

RESU LTADOS Se Vocé usa ou usou absorvente externo ou interno descartaveis, qual &/era seu

gasto médio por més com eles? Se vocé usa mais os métodos reutilizaveis, comoo  1- VOCE ja se sentiu/sente constrangida durante o ciclo
coletor, cologue o valor que vocé gasta com ele no campo "0Outros”. menstrual?
Como desdobramentos dos levantamentos realizados nesta pesquisa, foi 35 respostas 2- Vocé ja deixou de fazer alguma coisa pois estava
desenvolvido uma proposta didatica a fim de trabalhar a educacdo integral em menstruada?

@ Menos que R$10,00 n . ] . -
@ cnie Rs10,00eRs2000 3 VOCE ja deixou de ir para aula pois estava menstruada?

=nire Re20.00e R30.00 4. Vocé ja sentiu/sente vergonha de falar que esta
@ Mais que R$30,00
i menstruada?
‘ 5- Vocé ja presenciou alguma brincadeira ou ofensa de
outras pessoas em relacao a menstruacao. Por exemplo:
“Ela esta bravalchata, deve estar de TPM”.

sexualidade nas escolas, podendo ser reproduzida em qualguer instituicao de
ensino. A proposta da oficina “Educacao Sexual para prevenir" foi desenvolvida
com o intuito de desenvolver os seguintes topicos: Conhecendo o corpo; O corpo
na puberdade; O que fazer para me proteger; Ser e estar no mundo. Os topicos
serao trabalhados juntamente com a cartilha “Tornar-se Mulher” (em processo de
editoracdo pela Editora IFPR), material didatico que visa discutir a saude feminina
e o baralho “Filosofia&Contracepcao” que objetiva tratar da contracepcao para
meninos e meninas.

Figura 1. Gréfico referente ao questionario aplicado. Vocé ja deixou de ir para aula pois estava menstruada?
(Fonte: as autoras, 2022). 35 respostas

Além da oficina, o projeto desenvolve uma campanha continua de arrecadacéo de
absorventes que sao disponibilizados no campus, nos banheiros femininos na
“Caixinha da Sororidade”, para oferecer para quem precisa os itens adequados de
higiene menstrual.

Essas informacbes s&o importantes para ilustrar como a
menstruacdo ainda € considerada um tabu, ja que, mesmo
sendo um fendmeno natural pelo qual pessoas que menstruam
passam, ainda ha resisténcia em falar sobre o tema e se
sentirem confortaveis durante o ciclo.

Figura 3. Informativo sobre a Herpes
postado no perfil do Instagram
"0_segundosexo "

(Fonte: as autoras, 2022)

(©) o_sepundisen_ Por isso, € preciso desenvolver projetos que oferecam 0 acesso
¢« o . MENSTRUACAO a informacdo de qualidade sobre a saude menstrual. A
. educacao menstrual deve ser oferecida a todos, mas € de suma
- & . A . .
Se precisar, pegue um \\\*K\\ R mportancia que pessoas que menstruam sejam apresentadas  giqa 2. Grafico referente ao questionario aplicado.
absorvente e deixe outro | ‘ a0 tema antes da primeira menstruacao. (Fonte: as autoras, 2022).

quando puder!

Os produtos foram arrecadadoes através da campanha realizada pelo : 4
prajetn A Filosofia da Ciénciz e a Bioética como instrumento de critica CALEto quﬂndﬂ }:IEI 4
i pesquisas em salde femining”, Nos ajude a manter a cavinha tecundacio do Gvulo:
sempre cheia, desta forma, ninguém ficara sem! .
Dica 2: I_'I'E'[‘{_Iﬂ l.'_{E' HHHQLLE ClLIE‘
Dignidade menstrual! -

U direito de todas as pessaas que ocorre periodicamente;

Dica 3: geralmente, inicia-se CONCLUSGES

na adolescéncia:

Dica 1: acontece todo meés,

Dica 4:aduracio éde3a 7
dias. em média: Importante ressaltar que mesmo tendo sido definido um periodo de 5 anos para o levantamento documental e analise dos
documentos, fez-se necessario o estabelecimento de um panorama das politicas publicas nesse ambito no Brasil, que ultrapassou
0 marco previamente definido. De qualquer forma, muitos dos documentos citados ainda estdo em vigor ou sao usados ainda hoje
como norteadores em decisdes e agbes na educacao e saude publica, alguns ainda sdo os Unicos ja feitos a trazer os conteudos

aqui relatados.
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Dica 5: € a descamacio da
parede do ltero.

: . Figura 5. Campanha de arrecadacéao de i
Figura 4. Cartilha "Tornar-se Mulher" g apbsorventes ¢ | Flgyra 6. Baralho )
(Fonte: as autoras, 2022). | Filosofia&Contracepgao
(Fonte: as autoras, 2022) (Fonte: as autoras, 2022)
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