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INTRODUCAO

A adolescéncia € um periodo de intenso desenvolvimento fisico, mental e social. Parte consideravel desse
processo ocorre sob a influéncia do ambiente escolar, que, além de proporcionar aprendizagem conceitual e
socioemocional, pode ser fonte de fatores estressores, como a pressao por boas notas e o ingresso em uma boa
universidade. Casos especificos de bullying, discriminacdo e exclusao por parte dos colegas, também sao
determinantes para a saude mental dos jovens, e podem colaborar com o surgimento de Transtornos de Depressao
e de Ansiedade. A imposicdo do modelo de ensino remoto/hibrido, em decorréncia da Pandemia de COVID-19,
agravou esse cenario ao demandar dos alunos um maior nivel de auto responsabilidade para o aprendizado e
reduzir o contato fisico/social, fundamental para a sadde mental. E, portanto, necessario que a escola proporcione
aos jovens, informacdes acerca de transtornos mentais e autogestao emocional. Nesse contexto, a presente
pesquisa retrata o impacto de uma intervencao (palestra sobre a tematica de Ansiedade e Depressao) realizada
pela psicologa do Colégio Positivo Agua Verde (Curitiba, PR) para alunos do 9° ano (9M01 - 2021). Foram aplicados
dois questionarios, um antes e outro apds a palestra, no intuito de verificar a percepcao dos alunos sobre os
Transtornos de Ansiedade e Depressao; a influéncia do ambiente escolar na saude mental;, e o aprendizado
proporcionado pela palestra. Os resultados evidenciaram que o convivio social no ambiente escolar € um aspecto
muito valorizado pelos estudantes. Entretanto, alguns indicaram que a pressao por obter boas notas compromete a
saude mental. Foi consenso entre eles a necessidade de abordar o assunto com maior seriedade e frequéncia, na
escola e em casa. Os alunos também indicaram o desejo de aprender mais sobre o assunto e gostariam de receber
um material explicativo sobre a biologia dos transtornos de ansiedade e depressao.
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CONCLUSAO

A conclusao da presente pesquisa evidencia que o MentalSaurus tem potencialidade em ajudar pessoas em
situacao de sofrimento mental, em especial os estudantes, devido o fato de ter sido baseado em literatura cientifica
visando auxiliar no diagnostico dos Transtornos de Ansiedade e Depressao, bem como subsequente interferéncia
para gerenciar as emocdes por meio do Mapa de Sentimentos (Mood Meter) e melhorar a qualidade de vida dos
usuarios por meio de dicas de saude.
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RESULTADOS

Nesta secdo, sera apresentado o aplicativo finalizado como resultado da presente pesquisa. Essa apresentacao
se dara em trés momentos, cada qual elucidando uma funcionalidade do programa. Todas essas aplicabilidades do
Mental Saurus, tal qual os comandos necessarios para que elas funcionem, sao explicadas ao usuario do aplicativo
pelo personagem assistente original da aplicacao, Brachio, de maneira interativa e de facil entendimento.

Como primeiro icone apresentado ao individuo utilizando o MentalSaurus, tem-se a opcao de realizar o
Self-Reporting Questionnaire - 20 (SRQ-20) para identificacdo de um possivel caso de Ansiedade Generalizada ou
Depressao. Nesse momento, o Brachio faz o esclarecimento ao usuario de que um diagnostico completo e oficial s6
pode ser feito por um profissional da area, bem como o fato de que o teste em questao serve meramente de auxilio
no diagnostico. As respostas positivas as perguntas do SRQ-20 sao contabilizadas e o aplicativo apresenta cinco
encaminhamentos diferentes dependendo do numero de respostas, e também de qual resposta € marcada.

Ao final, vocé recebera o
resultado, e dependendo

de qual for, recebera
também indicagbes de
COmMO prosseguir com
relagéo a sua saude
mental.

SRQ-20 - Respostas "Sim": D

Figura 2: Captura de tela do MentalSaurus durante a explicagdo de como funcionara a aplicagdo do SRQ-20.

e Com menos de 7 respostas “sim” € apresentado ao usuario que nao existe evidéncia de problemas de
saude mental.

e Com 7 respostas “sim”, € apresentada a mensagem de que existe um desgaste emocional que pode
influenciar no desenvolvimento de um transtorno mental. Sendo assim, € feita a sugestao de que o individuo
acesse o icone "Exercicios e Atividades".

e Quando o usuario responde "sim" a um numero entre 7 e 15 perguntas, € sugerido 0 uso da secao de
"Exercicios e Atividades" e dito que o numero de respostas positivas indica a necessidade de buscar ajuda
profissional.

e Quando o usuario responde "sim" a mais de 15 perguntas, ou seja, quando concorda sentir mais de 75%
dos sintomas negativos apresentados no questionario, é deixado claro a gravidade da situacao e a
necessidade urgente de procurar ajuda psicologica profissional.

e Quando o usuario responde "sim" a pergunta de numero 17 do SRQ-20, referente a intencdo do
respondente de tirar a propria vida, ele € automaticamente alertado para a necessidade de procurar ajuda
profissional imediata, independentemente do nimero de respostas positivas. E importante salientar que
quando o individuo se encontra numa situacao de pensar em suicidio, as chances de um aplicativo servir
como ajuda eficaz € extremamente baixa, para tanto, a unica alternativa € que ele consulte um psicélogo ou
psiquiatra para que o tratamento adequado seja feito. A pretensao primaria do aplicativo, assim como sua
potencialidade, reside em atuar na conscientizagao do usuario sobre seu estado emocional e ajuda-lo a
atuar sobre o0 mesmo, antes de chegar ao ponto de pensar em suicidio.

Mesmo que o contador
nao chegue a 7 até o final
do teste, sua resposta
positiva para essa
pergunta € muito
preocupante.

Figura 3: Captura de tela do MentalSaurus ap6s finalizada a aplicagdo do SRQ-20. O encaminhamento apresentado é o de quando o usuario marcou “sim” para a pergunta 17 do
SRQ-20 - “Tem tido ideia de acabar com a vida?”.

O segundo icone apresentado ao usuario € o de “Exercicios e Atividades”, no qual sao encontradas técnicas
para ajudar pessoas em situacdes de ansiedade ou desconforto emocional, tais como sensacdes de tristeza, ira,
apreensao, solidao, entre outras. Essa secao apresenta técnicas de meditacao e de respiracao, e para cada
situacao, ha trés exercicios disponiveis. O icone fica disponivel para acesso a qualqguer momento durante o uso do
MentalSaurus, e em situagdes especificas, como os encaminhamentos do SRQ-20 que consideram a pessoa em
um estado de sofrimento mental, ele aparece como recomendacao ao individuo.

Para acessar o conteudo,
basta clicar em qualquer
um dos icones.

Figura 4: Captura de tela do MentalSaurus durante a explicagdo de como funcionaria a segao de Exercicios e Atividades.

O ultimo icone disponivel corresponde ao “Mapa de Sentimentos”, ou seja, a aplicacdo do Mood Meter,
objetivando ajudar o usuario a gerenciar suas emogoes. Para tanto, primeiro ele € condicionado a uma explicacao
sobre o que é e como funcionara o Mapa (Figura 5). Em seguida, uma tela com todos os 100 sentimentos completos
do Mood Meter fica disponivel e o usuario pode encontrar a sensagao que melhor o representa (Figura 6) e indicar
qual é (Figura 7). Respondida a questao, é feito o encaminhamento para uma nova tela, na qual contém uma breve
explicacao sobre o sentimento indicado, dizendo o que ele € de maneira cientifica. Além disso, também ha duas
opcOes de informacdes que podem aparecer, dependendo da agradabilidade da sensag¢ao: um sentimento positivo
traz dicas de como manter seu emocional naquele estado, um sentimento negativo traz dicas de como mudar a
situacao mental.
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Figura 5: Captura de tela do MentalSaurus durante a explicagao de como Figura 6: Captura de tela do MentalSaurus durante a apresentacao do Mapa de Figura 7: Captura de tela do MentalSaurus quando é perguntado ao usuario
Sentimento completo, com todos os 100 sentimentos que o compdem. Essa como ele esta se sentindo, apds ter encontrado a sensagéo que o descreve na

funcionaria a aplicagdo do Mapa de Sentimentos.
tela aparece apos a explicacdo de funcionamento da secgéo, e € nela que o tela completa do Mapa de Sentimentos.
usuario deve encontrar a forma como esta se sentindo, para posteriormente

indicar.

E possivel acessar o aplicativo completo e todo o seu contetido e funcionalidades por meio do QR Code abaixo:
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