COMO A PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS DA COMUNIDADE ESCOLAR DA
ESCOLA DE ENSINO MEDIO EM TEMPO INTEGRAL VICENTE DE PAULO DA
COSTA FOI AFETADA PELA PANDEMIA DO COVID-19

PROBLEMATICA

No dia 25 de fevereiro de 2020, foi confirmado o primeiro caso de COVID-19 no Brasil. Com alto potencial de contaminacao
e 0 aumento excessivo de casos em diversos paises, a Organizacao Mundial de Saude (OMS), no dia 11 de marco, determi-
nou que a situacao se enquadrava como uma pandemia (RAJNIK et al., 2021). A adocdo bem-sucedida de restricado social co-
mo medida de Saude Publica traz comprovados beneficios a reducao da taxa de transmissao da COVID-19; entretanto, efeitos
negativos, associados a essa restricao, poderao ter consequéncias para a saude, no médio e longo prazo (MALTA et al.,
2020). Em relacao aos estilos de vida, a restricao social pode resultar em uma reducao importante nos niveis de atividade fisi-
ca de intensidade moderada a vigorosa e no aumento de tempo em comportamento sedentario (PECANHA et al., 2020). Qual

OBJETIVOS

e Compreender como o isolamento social ocasionado pelo virus SARS-CoV-2 afetou a pratica de exercicios da comunidade
escolar da Escola de Ensino Médio em Tempo Integral Vicente de Paulo da Costa.

e |ncentivar a pratica de exercicios fisicos da comunidade escolar.

METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS

e Trata-se de um estudo de caso, de abordagem qualitativa, com objetivo geral exploratoério e, quanto aos procedimentos téc-
nicos, classifica-se como pesquisa bibliografica e de campo.

e A primeira parte do projeto visa realizar uma caracterizagcao da comunidade escolar para compreender como o isolamento
social afetou a comunidade escolar (estudantes, professores e funcionarios).

e A segunda parte do projeto consistiu na realizacao de uma intervengao junto aos membros da comunidade escolar.

Formulario encaminhado nos grupos de WhatsApp da escola.

T

Como a pratica de exercicios fisicos do corpo
docente da escola Vicente de Paulo da Costa foi
afetada pela pandemia do COVID-19

Bom dia! A turma do 1°A esta
fazendo um trabalho de pesquisa
relacionado a disciplina de NTPPS,
gostariamos que vocés
ajudassem, respondendo o
formulario que segue

https://docs.google.com/forms/d/e/
B 1FAIPQLSfRNbAEKgo4r-
H5GDYELOhXuUiyC5vJSEfhCelK3N
il 1B31spPg/viewform?usp=sf _link

Agradeco pela colaboragao.

ANALISE DE DADOS

Figura 1 e 2 - Verificacao da pratica de exercicios antes e depois da pandemia.
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Sobre a caracterizacao da comunidade escolar, realizou-se inicialmente através da aplicacdo dos questionarios online, um com-
parativo entre a pratica de exercicios fisicos antes e depois da pandemia (Figura 01 e 02).

Os resultados do presente estudo indicam que a pratica de exercicios fisicos, quando comparado aos cenarios de antes e de-
pois da pandemia, teve um singelo aumento (Figura 01 e 02)

Figura 3 - Modalidades de exercicios fisicos praticados durante ou depois dapandemia.
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O estudo também avaliou quais os tipos de
exercicios praticados pelo corpo escolar (Figura
20 03). A maioria praticava ciclismo, caminhada e
futebol (Figura 03). Os demais dividiram em
esportes, funcional, aerdbico, crossfit, artes
10 marciais, futebol, zumba,voleibol, queimada e
nenhuma atividade fisica (Figura 03). Durante a
pandemia esse perfilse alterou bastante,
u¢¢,¢gq-‘?id‘?‘?\tﬁp:ﬁ‘&;ﬁ‘ﬁiﬁﬁi‘&ﬂ;‘*ﬁ:&é}; @i‘e‘ﬁé principalmente, considerando todo o tempo em que
c‘:ﬁﬁ:ﬁé‘:’?&é & ti;‘,&"" ST VYOS as academias estavam fechadas.

Figura 04 - Grafico correspondente ao
guestionamento “Vocé passou a praticar
exercicios fisicos por conta da pandemia?”.

Figura 05 - Grafico sobre o questionamento
“Vocé se considera uma pessoasedentaria?”.
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Também foi questionado se os participantes consideram-se
pessoas sedentarias. Os dados presentes no grafico mostram
que os resultados ficaram divididos de maneira igual, 50% dos
participantes nao se consideram pessoas sedentarias e 0s ou-
tros 50% se consideram pessoas sedentarias (Figura 05).

Os resultados encontrados foram que muitas pessoas
comecgaram a praticar exercicio por conta da pandemia,
aproximadamente 74,4% da populacdo entrevistada
(Figura 04).

Figura 06 e 07 — verificacao dos motivos para nao realizar exercicios fisicos antes e depois da
dapandemia.
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Outro dado coletado foi referente a um comparativo entre os motivos que ocasionam a nao realizacao de
exercicios fisicos antes, durante e depois da pandemia (Figura 06 e 07). Aproximadamente 34,4% responderam que o
principal motivo para nao realizar exercicios fisicos antes da pandemia € devido a preguica e 19,5% responderam que € a
falta de motivacao (Figura 05). Durante a pandemia, a preguica e a falta de motivacao tambem lideram os graficos, com
28,8% e 20,0%, respectivamente (Figura 06).

Figura 08 — Verificacdo da percepcao dos membros da comunidade escolar com a melhorda saude
apos a pratica de exercicios fisicos.
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Por fim, foi questionado aos participantes se a sua saude melhorou apos a pratica de exercicios fisicos (Figura 08). 35,4% afir-
mam que sim e 31,7% afirmam que nao. Aproximadamente 30,5% dos participantes nao praticam nenhum exercicio fisico e os ou-
tros 2,4% dizem que sua saude nao mudou apos tal pratica.

CONCLUSAO

Diante dos dados expostos, pode-se observar um aumento singelo na pratica de exercicios fisicos quando comparados aos cena-
rios de antes e depois da pandemia. Em contrapartida, também foram esclarecidos os motivos de algumas pessoas nao praticarem
exercicios fisicos, dentre eles estao como principais motivos a falta de tempo, a preguica, cansaco do cotidiano e a dificuldade de
acesso a um local ideal.

Com a realizacao das acgdes desse projeto a comunidade escolar ficou mais consciente foi a importancia da pratica de exercicios fi-
sicos. Que os mesmos sao essenciais no tratamento e prevencao de varias doencas e deve ser realizada frequentemente, em bus-
ca de uma vida mais saudavel e de disposicao para realizar as tarefas diarias.

No entanto, enfatiza-se que ainda € necessario mais incentivo vindo do governo, 6rgao responsavel pelo bem-estar social, para au-
mentar a oferta de agdes que propicie a pratica frequente de exercicios.
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