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NOSSA CASINHA ÍNTIMA: POBREZA MENSTRUAL NAS ESCOLAS PÚBLICAS

SITUAÇÃO PROBLEMA 

Como combater a pobreza menstrual nas escolas públicas do Rio Grande
do Norte?

A distribuição gratuita de produtos de higiene íntima pessoal para as

alunas de escolas públicas do Rio Grande do Norte concede dignidade

íntima durante o período menstrual dentro e fora da escola.

O Presente Projeto tem por objetivo garantir gratuitamente produtos de
higiene menstrual na Escola Estadual João Soares da Silva e
posteriormente em outras escolas, contribuindo na prevenção do não-
comparecimento a escola durante o período menstrual. Diante da
realidade de desigualdade social e econômica que nossa comunidade
enfrenta o Projeto Piloto “Nossa Casinha íntima” é de muita importância
já que visa não só a disponibilizar os absorventes, mas o trabalho de
compartilhamento de informações e conscientização da higiene íntima
para a saúde

Dessa maneira queremos saber se é possível acabar com a pobreza

menstrual nas escolas através de projetos que tragam dignidade as

meninas. Nossa hipótese para esse problema é que a distribuição

gratuita de produtos de higiene íntima pessoal para as alunas de escolas

públicas do Rio Grande do Norte concede dignidade íntima durante o

período menstrual dentro e fora da escola. Assim esperamos contribuir

com o fortalecimento de discussões, e ações de enfrentamento das

vulnerabilidades da saúde intima das meninas e mulheres, um problema

social que comprometer a aprendizagem e o rendimento escolar das

alunas..
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MATÉRIAIS E MÉTODOS 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

O projeto foi desenvolvido na Escola Estadual João Soares da Silva
durante o percurso letivo de 2022 o Projeto Piloto “Nossa Casinha
Íntima”. Inicialmente os produtos de higiene menstrual
disponibilizados para este experimento é fruto de doações. A
proposta inicial consiste na construção de uma casinha de madeira
de demolição e materiais recicláveis que será instalada na parede do
banheiro feminino da escola. Dentro da casinha será colocado
diariamente produtos como absorventes, lenços umedecidos e
sabonete líquido
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Fonte: Arquivos do grupo de pesquisa.
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Imagens: produtos de doações

→Garantir gratuitamente produtos de higiene menstrual na Escola
Estadual João Soares da Silva e posteriormente nas escolas potiguares,
contribuindo na prevenção do não-comparecimento a escola durante o
período menstrual

→ Conseguir doações de produtos de higiene intima para o projeto

piloto “Nossa Casinha íntima”;

→ Conseguir doações de produtos de higiene intima para o projeto

piloto “Nossa Casinha íntima”;

→ Construir uma rede de apoio e acolhimento para as meninas que

precisam de ajuda;

Imagem: Nossa casinha íntima 


