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INTRODUCAO RESULTADOS

‘Tt 8 CAMINHOS PARA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL: A EXPERIENCIA

AN

AS a(;(“jes temporériag dos governos e de entidadeS, sao insuficientes para trazer De acordo com o apOrte tedrico COnSUItadO, a Chaya @ uma hOrtaIi(}a gue pOSSUi facilidade

seguranca alimentar e nutricional, e em razdo disso, a comida de qualidade ndo tem O€ propagacao, nao necessitando de Investimento, nem grande espago para cultivo,
chegado na mesa das periferias urbanas e no campo. possibilitando que pessoas em vulnerabilidade economica e nutricional facam o cultivo e tenham

0 beneficio com os nutrientes importantes nela contidos (Tabelas 1 e 2).

/ e \ / S \ / \ TABELA 1- NUTRIENTES IDENTIFICADOS EM TESTES TABELA 2-TABELA NUTRICIONAL DA CHAYA, POR CADA
=S M:i = - FITOQUIMICOS EM CAULES E FOLHAS DE CHAYA 100G (OU % XICARA) DE FOLHAS FRESCAS.
e AT
COMPOSTOS NUTRIENTE QUANTIDADE % DO VALOR DIARIO
PRE?:E&\T(ES NA NUTRIENTE REAL USDA¥*, dieta de 2000 calorias.
Ferro, Calcio, Fosforo, Potassio,
Sais Minerais Magnésio, Sédio,Manganés, Zinco
e Cobre Proteina 7,49 14,8%
Vitamina A (Retinol)
Vitaminas Vitamina B1, B2, B3 Calcio 330 mg 33%
Vitamina C (Acido ascorbico)
Proteinas Aminoacidos naturais: 9,3mg SL.7%
alanina, arginina, glutamato, glutamina
Amino&cidos Essenciais: * Vitamina A 1357K] 27%
histidina, isoleucina, lisina, metionina,
fenilalanina, treonina e valina Vitamina C 205 mg 342%
Qutros Fibras
\ / \ / \ / Fonte: Elaborada pe|a$ autoras, com base em: (Soto et a|’ 2015; Fonte: Bittenbender, UH-Horticulture Department, Hono lulu, HI
Gozalez et al, 2016, Garcia-Rodriguez & Gutiérrez-Rebolledo, 2018 - *USDA: Departamento de Agricultura dos Estados Unidos
M ETO DO LOG A AGROFLORESTA AVOS DA TERRA E SUA DIA “D” DA CHAYA:PIC-NIC NA BEIRA DO RIACHO
DIVERSIDADE DAS TIMBAUBAS
. L L , oA 1
O estudo se deu numa perspectiva gualitativa e quantitativa, através de uma vivéncia
na Agrofloresta avos da Terra, que pratica o método agroflorestal e o uso da Chaya. - 2
04
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Figura 8: Fluxograma representativo da diversidade de acoes da Figura 9: Dia “D” da Chaya, celebrando do dia das criangas, divulgando a Chaya.
agrofloresta. Fonte: Elaborado pelas autoras (2021). Fonte: Acervo do projeto (2021)

9. Caderno de receitas,

oficina culinaria

As atividades da Agrofloresta sao diversas e estao resumidas na figura 08, um fluxograma que
evidencia ao centro um circulo que representa a conexao deste, com diversas acdoes que contemplam
dimensoes da sustentabilidade (Sachs, 2009).

Figura 1: obs 2 e Desenvolvimento da metodologia. Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

FORMAS DE DIVULGACAO DAS PROPRIDADES NUTRITIVAS DA IMAGENS DA OFICINA CULINARIA USANDO A CHAYA COMO
CHAYA EM LINGUAGEM SIMPLES, E RECEITAS CULINARIAS INGREDIENTE, REALIZADA NA ESCOLA ADAUTO BEZERRA

PROPAGACAO DA CHAYA (CNIDOSCOLUS ACONITIFOLIUS) (MILL.) I.M.JOHNST.
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Figura 2: Parceria com Agrofloresta Avos da terra Figura 3: Manejo de hortalicas e Chaya na agrofloresta. B 5 -
Fonte: Acervo do Projeto (2021) Fonte: : Acervo do PrOjetO (2021) o g
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Figura 10: A-Cordel elaborado para divulgar a Chaya; B- Caderno receitas culinarias.
Fonte: Escrito pelas autoras (2021/2022).
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Figura 11: A- Bolo de Chaya; B- Arroz com Chaya; C-Suco de Chaya com limé&o; D/E- Espaco e
participantes da oficina; F- Crepioca de Chaya. Fonte: Acervo do projeto (2022).

TABELA 3- NOTAS MEDIAS E DESVIO PADRAO DOS INDICE DE ACEITABILIDADE (IA) DAS PREPARAGOES
ATRIBUTOS SENSORIAIS DAS PREPARACOES. POR ATRIBUTOS
| _ . — — PREPARACOES ASPECTO| AROMA|  CONSISTENCIA SABOR PREPARACOES ASPECTO AROMA CONSISTENCIA SABOR
Figura 4. Passo a passo do plantio da Chaya, planta originaria do México. % % % %
Fonte: Acervo do projeto (2021) ARROZCOM CHATA 20 220 >0 >0 ARROZ COM CHAYA 100 100 100 100
PRODUCAO DO PAO DE CHAYA S0LO COM CHAYA 240 0 20 10 BOLO COM CHAYA 100 100 100 100
CREPIOCA 50 50 510 5+ CREPIOCA 100 100 100 100
REFOGADO DE REPOLHO 4,9¢0,27 |4,9:0,27 5+0 4,940,27 REFOGADO DE
SUCO DE CHAYA COMLIMAO (540 540 540 540 REPOLHO 98 98 100 98
SUCO DE CHAYAE

LIMAO 100 100 100 100

Fonte: Tabelas 3 e 4, elaboradas pelas autoras com dados da pesquisa (2022).

Percebe-se que os dados quantitativos apresentados em relacao aos atributos sensoriais neste
estudo, mostram grande aceitacao, e a divulgacao desses resultados contribuirao para aumentar o

CONSIDERACOES FINAIS

Com o desenvolvimento do projeto, e a compreensao sobre a Chaya (Cnidoscolus aconitifolius), fica
evidenciada a necessidade da producao de meios didaticos que levem ao conhecimento e consequente uso
dessa hortalica que possui grande potencial de combater a desnutricdo, além da vantagem de nao
apresentar sabor desagradavel, ndo interferindo portanto, no sabor dos alimentos. Seu cultivo é viavel por
ser resistente as condicOes edafoclimaticas do semiarido, sendo assim, torna-se uma alternativa de
mitigacao da fome e da inseguranca alimentar. Faz-se necessaria sua divulgacao, uma oportunidade de
Figura 5- A- Folhas de Chaya; B- Fervura das folhas hidrolisando os glicosideos cianogénicos; C- Ingredientes batidos no liquidificador; trazer a Chaya para 0 centro das discussdes em busca de alternativa para a inseguran(;a alimentar grave,
D- Sovando a massa; E-Crescimento da massa; F- No ponto de assar. Fonte: Acervo do projeto (2021) :

gue tem se tornado crescente no Brasil.
O DIA “D” DA CHAYA OFICINA DE LITERATURA CORDEL Como visdo de futuro, pretemde-se introduzir na merenda escolar da EEM Governador Adauto Bezerra e
alem de desenvolver divulgactes nas redes sociais, criar jogos interativos com informacoes sobre a Chaya,
necessarias para motivar seu uso, assim como formar redes de compartilhamento para que essa horatlica

esteja ao alcance de todos.
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Dia "D" da Chaya - Celebrando o dia das Criancas
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