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A Fibromialgia (FM) € uma sindrome de dor musculo esquelética que esta
frequentemente associada a comorbidades, como fadiga cronica, disturbios
do sono, alteracoes do humor, dores nas articulacoes e sindrome do
intestino irritavel (MARTINS et al., 2022).

Fonte: Colégio Americano de Reumatologia - www.rheumatology.org

Objetivo geral

Investigar os efeitos neuromoduladores da enzima bromelina na expressao
dos receptores dopaminergicos como potencial terapéutico para a
fioromialgia.

Metodologia

gi e Pesquisa bibliografica
e Abordagem fitoquimica

12 ETAPA e Analise antioxidante

e Cultura de células
e Analise estatistica

22 ETAPA

Resultados

Figura 1- Analises fitoquimica da Bromelina

Grupo metabdlico Positivo Negativo
Fendis X
Flavondides X
Saponinas X
Taninos X
Polissacarideos X

Metabodlitos secundarios da enzima Bromelina (Ananas comusus).
Fonte: Arquivo do projeto.

Figura 2- Atividade antioxidante da Bromelina
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DPPH INIBIDOR RADICAL (%)

TEMPO (MINUTOS)

Porcentagem de inibicao do radical 1,1-difenil-2-picrilnidrazil (DPPH) pela bromelina (Bro, em diferentes
concentracoes) pela glutationa reduzida (GSH). Fonte: Adaptado a partir de (ATAIDE et al., 2017).

~ Figura 3- Calculo amostral realizado apds realizar o teste de absorbancia.
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Fonte: Arquivo do projeto.

Figura 3: Teor de DA em células SH-SY35Y no modelo in vitro da FM

induzido por 6-OHDA.
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Efeitos da bromelina na expressao dopaminérgica em células SH-SY5Y. Os dados sao expressos como medias +
EPM. **p < 0,001 vs. grupo controle, *p < 0,05 vs. grupo 6-OHDA, *p < 0,05 vs. grupo 6-OHDA. Fonte: Arquivo do
projeto.

Conclusao

Pode-se concluir que a bromelina, uma enzima encontrada no abacaxi,
possui uma composicao fitoquimica rica em fendis, flavonoides e
polissacarideos. Esses compostos conferem a bromelina propriedades
antioxidantes, anti-inflamatorias e possivelmente neuroprotetoras

Destaca-se também o efeito neuroprotetor observado da bromelina na
expressao do neurotransmissor dopaminérgico (dopamina) em células SH-
SYSY incubadas com 6-OHDA. Esses resultados sugerem um potencial
terapéutico da bromelina em condi¢goes de dor cronica (nociplastica), como
a FM.
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