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A utilizagdo dos cosméticos naturais em cabelos cacheados e
crespos, uma perspectiva sobre a diminuigado do uso de silicones e
parabenos refletindo sobre a satide humana

Davi Levingston
Camilla Hettenhausen

INTRODUGCAO

A babosa, conhecida como aloe vera, tem se destacado nos
cuidados capilares. Serdo abordados s efeitos positivos
desses insumos naturais na saide capilar, destacando como

t6picos, pretende-se incentivar o uso consciente de insumos
naturais e apresentar a babosa como uma solugao viavel e
sustentével para os problemas atuais da indstria cosmética,
resgatando suas propriedades terapéuticas e histéricas
como um aliado tradicional nos cuidados capilares desde
tempos remotos, incluindo o Egito Antigo.

METODO

O presente trabalho foi dividido nas seguintes etapas:
levantamento de dados através de revisao bibliogréfica, e
elaboragio de um produto a base de insumo. natural
(babosa), glicerina bidestilada, extragao do sumo da babosa
de forma manual, além de utensilos de laboratério
devidamentehigienizados para fins cosméticos, ademas,
partir disso , foram realizados testes em individuos que
possuiam cabelos cacheados e crespos, com objetivo de se
observar a mudanga e a diferenca na utiizagio de produtos
com a auséncia de substancias de origem semi organica,
como os parabenos, silicones e sulfatos.

DESENVOLVIMENTO

A estrutura do cabelo humano é composta por 90% de queratina, uma protefna rica em aminodcidos que também é encontrada em
outras partes do corpo, como as unhas, e protege e mantém os cabelos saudaveis, sendo de extrema importancia para o processo de
curvatura dos cabelos crespos e cacheados. A queratina também pode ser encontrada na natureza em plantas, como na Aloe Vera por
exemplo, que a partir da hidrdiise de seu sumo, entre outros processos, pode se obter a queratina, de origem 100% vegetal, Porém, essa
substancia se refere a um grupo de produtos quimicos que impedem a proliferagao de bactérias e fungos nesses produtos cosméticos,
agindo assim como conservantes, e com Seu so a longo prazo podem causar danos & saide, como alteragdes hormonais, o
desencadeamento de alergas @ até mesiio céncer. QU estudo demonsirou Gue o3 parabenos podem ser encontados como
era transportada
Grindn para ser utlzada como medcamento de primelrs socorrs. EM consonnda a Isso, a babasa tem pmpnedadcs anti-
combater  como a caspa.

R e e sy 87Upo teste, fol possivel observar que a partir do uso do produto uma perceptivel melhora,
dentro dos processos de curvatura dos fios dos pesquisados, Das 10 pessoas entrevistadas, todas relataram uma mudanga na estética
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Dessarte, podesse afirmar que a babosa pode sim ser
wilzsda como RS =TSN RGeS
atuals da inddstria cosmética, J3 que insumo.
et que és iveliRibacios ool esc ol
todas as trés etapas de tratamento capilar (hidratagao,
Rutrigao e reconstrug3o), e por poder ser utilzada em sua
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forma in natura sem precisar passa, or 343
processos quimicos para usufruir de sua benesses, sem PR -
necessitar de parabenos e silicones para agir no cortex poacon e 8 Ao e e o

capilar de forma plena, e ainda assim estimulando os
processos naturals de cunvatura, j4 que como dito
anteriormente, ela possui querating em sua coMposigao,
substancia esta que é de extrema importancia
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