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AMPLIANDO POSSIBILIDADES DE PROTECAO CUTANEA:
DESENVOLVENDO UM PREBIOTICO NATURAL COMO ALTERNATIVA AO
USO DE FARMACOQUIiMICOS TOPICOS.

Introducao

As dermatites vem sendo estudadas desde o século XIX
por diversos especialistas acometendo atualmente cerca
de quase 3% da populacdo brasileira (Pontes et al, 2020).
A pandemia de Covid-19 agravou o cendario da doenca
com uso de alcool e EPI's. Tendo em vista a incidéncia da
doenca na populacdo e o alto custo no tratamento, se
propds desenvolver uma lo¢do com base em Aloe vera
como alternativa pratica ao uso de farmacoquimicos
utilizados no tratamento de dermatites tépicas.

Métodos

A base da locao se carateriza por babosa e é6leo de rosa-
mosqueta puro. Foi retirada a aloina da babosa deixando
a planta em um recipiente com agua por 45 minutos e
depois seguiu-se o descarte da aloina, este procedimento
foi realizado 3 vezes até toda aloina ser eliminada. Em
seguida, com a babosa limpa (60mL), foi triturada e
adicionada ao 6leo de rosa-mosqueta (20mL). Foi
realizada no ambiente escolar uma chamada de
interesse para voluntarios da pesquisa, em seguida uma
triagem foi realizada buscando participantes com
diagnéstico de dermatite. Para a realizacdo da pesquisa e
teste de eficicia do produto foram utilizados 9
participantes, sendo 5 do grupo controle e 4 do grupo de
teste da logdo.

Foto da planta Babosa ( Aloe vera)
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Foi recomendado que os voluntarios do grupo teste
utilizassem o produto duas vezes ao dia, deixando o
produto agir por 3 minutos na area mais efetada pela
dermatite e enxaguando apés o tempo, para evitar
desconforto na superficie da pele.

Os voluntarios selecionados tanto do grupo de testes,
como do grupo controle, utilizaram um diario durante
14 dias, onde eles assinalaram a caracteristica
correspondente a situacdo da pele no dia do
tratamento.

Resultados e Discussao

Tabela de resultados do voluntério nimero 5

e Ressecada Nio Nio
m Ressecada Nig Nio Mio Sim
m Ressecada Nio Nio Nio Sim
m Mista LEL Nio Nao sim
m Mista Nio Nio Mo Sim
m Mista Nig Nio Nao Sim
m Mista Nio Nio Nio Sim
m Mista Nig Nio Nio Nio
m Mista Nio Nio Nao Nio
m Mista Nig Nio Nio Nio
m Mista Nio Nio Nao Nao
m Mista Nio Nio Nio Nio
m Mista Nio Nio Nio Nio
m Mista Nio Nio Nio Nio
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Ao final dos 14 dias de uso da logdo, todos os
voluntarios do grupo de testes apresentaram bons
resultados como a melhora na textura da pele,
reducdo de manchas, entre outros. No entanto, 2
voluntdrios se destacaram. Um dos voluntarios
apresentou clareamento de uma mancha causada pela
prépria dermatite atépica, tornando-se imperceptivel
ao final do tratamento. Outro voluntario apresentou
uma rachadura no dedo anelar da mao direita causada
pela dermatite atépica, e ao final do tratamento a
rachadura se fechou e nédo ficou nenhuma cicatriz.

Conclusao

Diante do objetivo exposto o trabalho conseguiu
produzir uma log¢ao eficaz na hidratacdo da pele e com
baixissimo custo, contornando a dificuldade no acesso
ao tratamento por farmacoquimicos convencionais.
Possibilidades como fabricacdo da lo¢do em larga escala,
treinamento e cursos em postos de saude além de uma
avaliacdo acerca do uso da lo¢do em concomitancia com
demais lo¢des se apresentam como perspectivas para
novas pesquisas.
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