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INTRODUCAO

A Cinta Ortopédica Tecnoldgica (COT) propde um estilo de vida
melhor para sua postura. Com ela, sua percepcao de ter uma boa
postura mudara, ocasionando diminuicao nos problemas e dores na
coluna. Tal proposta substitui as cintas para postura convencionais
que fazem um efeito rebote e enfraquecem a musculatura, caso
usadas prolongadamente, aumentando problemas crénicos na
coluna.

Estruturada com um sistema de detecgdo da angulagdo de sua
coluna, a COT mede, calcula e toma uma decisdo com base nos
resultados, alertando seu usuario a corrigir sua ma postura. Dessa
forma, hda uma mudang¢a na proposta das cintas convencionais de
forcar sua coluna, para que a correcao se torne um habito no
cotidiano.

HARDWARE

OBJETIVOS

Influenciar na correcdo da postura para além
do uso da cinta;

Evitar desconfortos de cintas tradicionais que
forcam o usudrio;

Ser equipada de um aplicativo que lhe permite
ver sua melhora;

Trazer resultados de médio a longo prazo na
corregao da postura;

SOFWARE

CoT

Segundos com a postura ereta
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RESULTADOS

A aplicacdo do projeto possui alguns obstaculos, entre eles
destacam-se alguns bugs no sistema de software da COT como:
interferéncias na visualizagdo do grafico do aplicativo e falhas,
pontuais, na captacdo ou envio de informagdes ao Lilypad. Além
desses, outros obstaculos foram relevados, sdo eles: a disposi¢ao dos
componentes na cinta e o seu espago ocupado, além da limitacao
de energia pelo uso de uma bateria.

Apesar dessas adversidades, a cinta ortopédica tecnoldégica possui,
em sua maior parte do tempo, 6timo funcionamento tecnolégico
entre seus componentes e o aplicativo. O sistema integrado da COT
capta os dados e toma a decisdo de vibrar ou ndo simultaneamente,
sendo efetivo no alerta ao usuario e cumprindo com sua proposta.
Além disso, a comunicagdo com o aplicativo também mostra-se
com boa constancia, proporcionando ao sistema os dados recebidos
uma boa precisdo e, consequentemente, boa experiéncia ao usuario.

CONCLUSAO

O projeto - resultado da pequisa de como reduzir o cenario de
problemas crénicos de coluna - mostrou-se teoricamente efetiva.
Entre as perspectivas futuras do projeto, estdo: a aplicagao pratica
do COT juntamente ao estudo de seus resultados, a resolucdo das
deficiéncias do sistema da cinta, além da correcdao de bugs ainda
nao detectados. Tal produto representa um excelente resultado da
juncdo tecnologia-saude, que podem ser complementares a
prevencgao ou tratamento de doengas relacionadas a ma postura.
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