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INTRODUCAO OBJETIVOS

A motivacao para desenvolver um projeto de tecnologias assistivas para a
doenca de Parkinson surge de experiéncias pessoais com meu pai € avo,
ambos enfrentando essa condicao. Isso despertou meu interesse em

Desenvolver tecnologias assistivas prototipadas com Arduino para
auxiliar no controle dos sintomas da doenca de Parkinson.

aprofundar meus estudos nessa area, reconhecendo que a doenca nao afeta
apenas os pacientes, mas tambéem suas familias e cuidadores. O objetivo do

projeto € criar tecnologias que melhorem a funcionalidade dos pacientes, Colaborar com pacientes Disseminar  conhecimento Compreender melhor a
ajudando em suas atividades diarias e promovendo sua independéncia. Além e profissionais de saude sobre as  tecnologias progressao dos tremores
. _ . _ . . o _ para projetar dispositivos assistivas desenvolvidas, derivados da Doenca de
disso, busca-se compartilhar informagoes para conscientizar e beneficiar nao sErsanE iz o visando  conscientizar e parkinson por meio da
apenas meu pai, mas também as muitas pessoas com Parkinson no Brasil - ja atendam as necessidades oferecer acesso a recursos erelise ges Cheoe
_ o _ individuais dos pacientes. para pacientes com coletados pelos
sao contabilizados mais de 200 casos de pessoas com a doenca. Parkinson e seus cuidadores, Sessitives

METODOLOGIA

RESULTADOS E DISCUSSOES -

e Para alcancar mais pessoas e compartilhar informacoes
educativas, recursos uteis e histdérias inspiradoras

PRIMEIRA ETAPA: TERCEIRA ETAPA: Divulgacao dos resultados em Rede Social:
e O projeto também utiliza o Instagram como uma

Destinada a pesquisas e aprofundamento do tema Mapeamos as tecnologias ja existentes voltadas para a olataforma de conscientizacio sobre a doenca de relacionadas a doenca de Parkinson, foi realizada uma live

escolhido. Nesse estagio inicial, explorou-se a fundo pessoa com Parkinson e criou-se um folder educativo que Parkinson. Isso indica uma abordagem moderna e eficaz no Youtube com a participagao da Medica Rayane Barbosa,

todas as nuances e aspectos relacionados a doenca de teve intuito de divulga-las de forma ludica e para isso para divulgar informacdes e alcancar um publico mais que juntou-se a nos com a intensao de informar em relacao

Parkinson e as tecnologias assistivas disponiveis. foram inseridos exemplos com explicagcbes cientificas de amplo, aproveitando a popularidade das redes sociais. a0s desafios enfrentados pelos pacientes e suas familias.
forma didatica, auxiliando no processo de aprendizagem, Utilizar o Instagram como parte do projeto de

A live foi divulgada no curso de Licenciatura em Fisica e também

conscientizacao amplia o alcance da iniciativa, , , , o
no Instagram do projeto, com isso contou com 85 visualizacoes.

possibilitando alcancar pessoas em todo o Brasil,

incluindo na Bahia, e potencialmente influenciar y & E
Inicio do Semestre Rl i

positivamente a vida de mais pessoas afetadas pela 2023.2

doenca de Parkinson.

Sao exemplos dos recursos:

(Apendice A)

LICENCIATURA EM FISICA |
e Talheres adaptados |
« Pratos com ventosas e aparadores
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Projeto de Extensao s

e Dispensador de medicamentos
e Luvas com estabilizador de movimentos involuntarios _techpark v — e
« Puxador de Bot&o e Ziper ——

e Colibri - dispositivo optico de controle com movimentos da g
cabeca A 14 96 37

« Emma Watch - dispositivo que usa vibracdes para reduzir ' . Publicagbes Seguidores Seguindo
0S tremores nas maos

Projeto de Extensao: Eletrodinamica e Parkinson
85 visualizagoes * Transmitido ha 2 semanas

FIBIE

FIEiEa - . :
d=x Fisica contextualizada

' Educagao Projeto de Extensdo realizado pela discente Dalila Lima do Instituto Federal d
. tecnologias assistivas para parkinson
: _ L S * - . .
B 4 = I IFBA- campus Salvador Fonte: Fisica contextualizada.
: | : l by:@dalliladourado
. font_e: Pinterst. _ . ra" Ver tradugao Folder Informativo
Isso nos per.‘mltlu adquirir o ConheC|mei’1to .necessar*lo _— (2) linktr.ee/_techpark?utm_source=linktre... e O folder com as informacdes sobre a doenca de Parkinson, bem
para posteriormente desenvolver solucdes inovadoras —-— como com as tecnologias existentes foi confeccionado e
e personalizadas para melhorar a qualidade de vida dos distribuido nas Unidades Basicas de Saude de Salvador.
pacientes. A pesquisa foi o alicerce sélido sobre o qual sty | e Seu acesso em pdf tambem esta disponivel na bio do perfil do
construimos todo o projeto. Renala | sunnioy o8 instagram.
: Capucci | oo e R
SEGUNDA ETAPA: v gy =8 w ) . c;m? -
" . | &3 | - r—— | - -
Desenvolveu-se dispositivos baseados na prototipagem Fonte: Presente no apendice A. _ N (G ,‘::.‘%«;@Ha l e e !
: - . F ok A AR A 7 o
com Arduino para auxiliar no controle dos sintomas do PBE » —~ . RN e :silf;x""“m ‘1‘|"; - i
. . . . ' B BENEFicio! i r
Parkinson, como tremores. Colaboramos profissionais “ @ saide pas v itz b |
de saude para personalizar esses dispositivos, e g RS
estabelecendo as bases para nosso projeto de melhoria W ; Y
da qualidade de vida dos pacientes. " g
Cuidar de 2
: .', tlllul'.‘l.Ll-:"llild:l E' P o
- f’-lﬂdlli-‘ ”f/ Fonte: Elaborado pelos autores.
I e e pied ; | rITU f
e “f—";-;,aj\uf—'ﬂ > g Divulgacéo do projeto no IFBA
e Para tornar a ideia publica na comunidade escolar, além do

Instagram, Live e Visita ao Unidades Basicas de Saude, houve o
compartilhamento da ideia do projeto na Turma de Automacao
Industrial e na minha turma de Mecéanica do ensino médio.
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Espera-se que os desdobramentos desse projeto, associado aos
avancos da medicia, contribua com a qualidade de vida do meu pai e
de tantas outras pessoas que sofrem com a doenca de Parkinson.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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Fonte: Elaborado pelos autores. Fonte: Elaborado pelos autores. Fonte: Elaborado pelos autores.

Fonte: @_techpark. Elaborado pelos autores.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

o
PROTOTIPAGEM COM ARDUINO PARA AUXILIAR NA DOENCA DE PARKINSON

DETECCAO DA DOENCA DE PARKINSON

TECNOLOGIAS PARA QUALIDADE DE VIDA

Montagem do prototipo Conforme exemplificado em nosso Folder informativo, existem varias tecnologias assistivas para as pessoas em geral

e alsumas que podem ser direcionadas as pessoas com Parkinson. Resta ainda um problema, o custo. A maioria
desses recursos sao caros e nao cabem no orcamento das pessoas de baixa renda. Pensando disso, a partir do
mapeamentos das tecnologias existentes, prototipamos com Arduino algumas tecnologias a fim de estudar a
possiblidade de baixar o custo de sua producao.
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e Pulseira vibratoéria inibidora dos tremores da Doenca de Parkinson

A pulseira, inspirada na Emma Watch, age para inibir
parcialmente os tremores nas maos causados pela doenca.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

e Para a montagem do circuito foram utilizados a placa de Arduino Uno, um Shield V5, o MPU 6050 (Acelerémetro e
giroscopio), Jumpers e MicroSD Adapter e um cartao de memoria para armazenamento dos dados.

e O dispositivo foi pensado para ser um
sensor vestivel que foi ppogpamado para Fonte: Elaborado pelos autores. A esql.Jer‘da., .as letras de um usuario sem o relégio. A direita, uma mao estabilizada
receber e processar 0SS  Sinais pelo dispositivo.
mioelétricos dos musculos e os dados da
acelerometria para detectar os tremores
causados pelo Parkinson.

Fonte: Emma Watch,2020.

e Aplicador automatico de adesivos programado e Colete para correcao da postural para a pessoa
com Parkinson
O aplicador automatico de adesivos através da pré-
determinacao do tempo com botdes, ou seja, a pessoa  Esse piloto de um colete para correcao da postural visa
antes de dormir ja deixaria o tempo programado no por meio de sensores de forga controlar a postura, a
dispositivo para ao concluir o tempo escolhido o adesivo marcha e o equilibrio estatico e dinamico da pessoa
fosse aplicado. com Parkinson.

e O sensor de acelerébmetro do Arduino foi
usado para registrar os padroes de
movimento durante atividades
especificas, como segurar um objeto.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A seguir sua metodologia de funcionamento:

Eapltai;an b g g
Comeco onlire Calibraca Invélucro Eaplt?;au Capitacao Fim
on-line ao vivo

Monitoramento off-line

. Fonte: Elaborado pelos autores. Fonte: Elaborado pelos autores.

e Monitor de medicamentos

Dispositivo eletronico organizador de medicamentos com alarme para melhorar a adesao medicamentosa de idosos
em geral, incluindo as pessoas com a doenca de Parkinson.

Monitoramento on-line

Monitoramento ao vivo
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Dispositivo organizador de medicamentos identificado com o horario correto de ingestao
Cada saqueta contendo um a dose unica € identificada com dia corrido e horario de ingestao;
Detalhes do rétulos: “tomar depois do café da manha”;

Alarme programado para tocar no horario combinado com o idoso
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O Barbeador com Sensor de Pressao sera projetado para garantir que o ato de barbear seja seguro e suave,
srial.princ{gx): —-40000.0 T r t i . s . . . . ~
¢ 1oy = E Lee ——L 40 e . minimizando o risco de cortes e irritacoes na pele.
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: -, o e Barbeador rotacional

Built-in
Sensor

A ideia é prototipar um barbeador que
implemente as tecnologias existentes, mas
de forma acessivel financeiramente. Espera-
se que a autoestima e independencia nas
Fonte: Elaborado pelos autores. necessidades basicas sejam preservadas.
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auto-adjusts shaving power

Processamento de Dados

e Os dados brutos coletados passaram por um processo de pré-processamento, incluindo filtragem de ruido e
normalizacao para garantir a consisténcia e a qualidade dos dados. Em seguida, algoritmos de analise de sinal foram
aplicados para extrair caracteristicas relevantes dos padrdoes de movimento, como frequéncia e amplitude de
oscilacao.

. e , : . . o , - N -

o Utilizando as caracteristicas extraidas, desenvolvemos algoritmos de deteccao de padrodes especificos associados ao = e >

Parkinson, como tremores caracteristicos. A analise estatistica e de aprendizado de maquina foi aplicada para

distinguir entre os grupos de controle e pacientes com Parkinson com base nos dados de movimento. \
e A eficacia da tecnologia foi avaliada através de testes de validacao cruzada e comparacoes com diagndsticos medicos

convencionais. A sensibilidade e a especificidade do sistema foram medidas para avaliar sua capacidade de identificar FRORBRGIC HSthSatGE FIcHR0

- . . Masculino ARC3 Com
com precisao os pacientes com Parkinson. R e
HEAESCOL EDR P SEEREREE - Kit Talher Inteligente Eletronico aaaoad 5% Obietivos de Desenvolvimento
4 3 dedededed 2317 Estabilizador de Tremores Gyenno Bravo R$ 4.396 98 J

Twist - Colher e Garfo

Sustentavel (ODS)

Essa metodologia aborda de maneira abrangente o processo de desenvolvimento da tecnologia assistiva para
identificacao da Doenca de Parkinson com base em dados de movimento capturados pelo Arduino e o sensor de
acelerémetro. Ela permite a coleta, analise e validacao dos resultados, garantindo sua utilidade e confiabilidade no i o seu C D :

contexto clinico. Destaca-se que o diagnoético precoce pode ajudar no tratamento, bem como o acompanhamento Entrega gratuita i oy |!!| l 6

médico é fundamental.

Fonte: Amazon.com.br
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https://news.microsoft.com/pt-br/emma-pode-escrever-gracas-ao-prototipo-de-relogio-esperancas-mal-de-parkinson/
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