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Fazer um levantamento dos impactos da 

quarentena da Covid-19 na saúde mental, 

vivência diária e interação social dos alunos 

do ensino médio de Londrina

Objetivos

Como os alunos do ensino médio de Londrina 

estão lidando com o estresse pós pandêmico, 

na perspectiva dos professores da rede pública 

estadual de Londrina?

Questão Problema

Foi elaborado um questionário no Google 

Forms com 21 perguntas relacionadas à 

perspectiva dos professores em relação ao 

comportamento e interação dos alunos após 

a pandemia. Ele foi distribuído aos 

professores por meio do aplicativo 

Whatsapp.

Metodologia

Resultados

Gráfico 1 - Diferença comportamental dos alunos no período 
pós-pandemia

Gráfico 2 - Alterações de comportamento observadas nos alunos 
pós Pandemia de Covid-19

Conclusões

  Os estudantes do ensino médio dos colégios da rede pública estadual de Londrina tiveram uma 

alteração negativa no comportamento e um desequilíbrio na saúde mental e psicológica, apresentando 

comportamentos indisciplinares, dificuldades emocionais relacionados à depressão, estresse excessivo, 

ansiedade, agressividade e dificuldades de socialização. 
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