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E evidente que apesar seu alto potencial de
desenvolvimento, ferramentas para pesquisas e
estudo, uso descontrolado da tecnologia mobile esta
desencadeando novos problemas de saude mental,
como a Nomofobia, um transtorno de ansiedade
classificado como transtorno fébico-ansioso no CID 10
estudado desde 2008 para descrever uma condicao em
que individuos sentem medo irracional e extremo de
ficarem desconectados do mundo digital. (TEIXEIRA et
al., 2019). O uso do celular entre os jovens brasileiros
tém se tornado cada vez mais preocupante. De acordo
com o estudo do (McAfee, 2021) o Brasil teve a mais
alta taxa de uso de celular entre criangas e
adolescentes, chegando a 96% dos entrevistados no
total.

Observando essa problematica, a questdo que
guiara este estudo é: de que forma podemos amenizar
a dependéncia de dispositivos mobile entre os jovens
do Brasil sem deixar de utilizar os recursos? Tendo em
vista sua necessidade de manuseio no mundo
pos-moderno, principalmente para a Geracao Z.

O principal objetivo da pesquisa € elaborar um
aplicativo mobile capaz de amenizar a dependéncia de
smartphones e aumentar a concentracao de
estudantes. Assim, visando também a refletir sobre o
iImpacto das midias digitais na maneira como a
Geracgao Z vive e propor uma reeducacao dos habitos
digitais dos jovens brasileiros de forma Iudica,
personalizada e acessivel, levando-os a compreender
as consequéncias do uso abusivo de celulares.

A metodologia segundo (GIL, 2008) em relagao aos
objetivos é exploratdria e quanto aos procedimentos é
bibliografica - experimental. O levantamento
bibliografico foi feito através de busca eletrbnica,
pesquisando por teses ou dissertacdoes e artigos
indexados em bases de dados como a SciELO e
Google Académico.

Apdos a construcdo de uma base teodrica, o
desenvolvimento da proposta de um aplicativo gratuito
foi realizada pelo site canva.com e nomeada como
MYND (minha mente). No MYND, buscou-se
representar de forma ludica o cérebro do usuario

por meio de um avatar, que, conforme o individuo utiliza
pouco ou muito o smartphone e realiza atividades
preventivas da Nomofobia, adquiri emogoes positivas ou
negativas. O app foi construido nas plataformas Flutter
Flow e Firebase. Foi possivel adicionar um sistema de
Metas, a area Educacional e das configuragoes.
Pretende-se, também, publicar o aplicativo nas lojas de
|OS e Android no primeiro semestre de 2024 e avaliar a
eficacia do mesmo atraves de um formulario do Google,
aplicado para individuos da Geracao Z.
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Durante a revisao de literatura exploratoria foi
possivel apontar o motivo de a Geracdo Z ser a
geracao mais suscetivel a Nomofobia, o que & esse
transtorno, qual a relacao deste com a Modernidade
Liquida de Bauman e outras consequéncias fisicas e
psicologicas da dependéncia. Também foi possivel
realizar o design da proposta no site Canva.com com
sucesso e avangar no desenvolvimento do App na
plataforma low-code Flutter Flow e sua base de dados
no Firebase.

Espera-se que o App, quando publicado, ajude
estudantes a utilizarem a tecnologia mobile de forma
mais benéfica, amenize a dependéncia de smaritphones
na Geracdo Z e aumente o desempenho académico de
muitos jovens. Através da demonstragdao de como o
cerebro real € afetado pelo uso excessivo das midias
através de uma representacgao virtual e educativa.
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