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INTRODUEAO

A musica é uma combinacao harmoOnica e expressiva de
sSons, Sons sao a propagacao de uma onda mecanica
acustica. Com essas definicoes podemos chegar no
pensamento que é muito comum ver a aplicacao das
frequéncias Hz em sons, ISSO porgue as ondas sonoras sao
entendidas como musicas ou cComo 0S sons em Si.

Através da frequéncia 528 Hz, por exemplo, cientistas
conseguiram estimular a agua a circundar as hélices do
DNA, podendo reparar essa moléecula, junto com estudos que
comprovam que 0s sons estao diretamente ligados com varias
acoes nao sO0 dos humanos, mas como no reino animal em
abelhas. Em um estudo realizado com idosos, objetivou-se
descrever os efeitos da utilizacao da musica como ferramenta
do cuidado a pessoa idosa.

Observando por meio de outros artigos podemos ver a
veracidade que a musicoterapia tem em relacao aos beneficios
gue podem trazer para 0 ser humano como em um estudo
realizado com recem nascidos, onde houve a descricao nas
respostas fisioldgicas quando submetidos a musicoterapia

classica.

JUSTIFICATIVA

Imagem 01: Musicoterapia
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Imagem 02: Uso abusivo de remédios
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METODOLOGIA

Primeiramente vemos 0 duanto as pessoas conhecem a
musica terapia e logo informamos sobre 0s seus beneficios e
gue seus meios de acao sao confiaveis e de estao em nossa
disponibilidade, observamos que nao € comum a pratica da
musicoterapia e gue muitos nao tem conhecimento sobre ela,
mostramos o0 quanto ela pode ser eficaz para a possibilidade

do uso da propria.

RESULTADOS ESPERADOS

O Conhecimento da musicoterapia de forma ampla para o0s
publicos junto com seus beneficios visando que a pratica hao
é muito conhecida, sendo assim a utilizacao da pratica para a
saude publica aconteceria substituindo medicamentos ante —
depressivos por exemplo que podem causar Vicios e
problemas para o corpo.

ISsO seria possivel gracas a manipulacao das ondas
sonoras e a Interpretacao do cérebro na leitura dos sons
manipulados causando bem estar no paciente, o livrando dos
problemas mentais e até mesmo fisicos, o dando incentivo
para seguir em seus dias.

A rede de sistema de salude é precaria e a musicoterapia €
uma alternativa mais barata e com capacidade de trazer cura
para agueles gque a utilizarem como ja visto, veridico que sua
utiizacao e de eficacia e tendo os sons manipulados de
forma especifica para o bem estar da populacao, utilizando
0S conhecimentos sobre as areas sonoras e a percepcao
humana do som.

Criar um aplicativo para smartphone para facilitar o uso da

musicoterapia.
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