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INTRODUCAO

O Brasil obteve o maior resultado sobre uso de celular
relatado entre criancas e adolescentes, com uma taxa geral
de 96%. E esse uso comeca mais cedo do que nunca, com
95% dos pré-adolescentes e adolescentes dizendo que usam
um smartphone, 19% acima da média global nessa idade.
(PACETE, 2022). O uso excessivo das telas pode causar
varias sequelas no ser humano. Deste modo a proposta é
trazer o jiu-jitsu como forma de aula extracurricular, assim
arrecadando pontos curriculares e até mesmo em uma
matéria, inserindo o jiu-jitsu dentro das escolas e fazer com
que alunos que sido sedentarios, se exercitem mais e por
meio disso acabem utilizando menos da internet, além
disso o aluno tera mais foco e determinacao assim
alavancando o seus estudos e deixando suas notas e
desempenho maior, isto por meio da arte marcial e da
filosofia que o jiu-jitsu carrega.

METODOS

A metodologia é estruturada em moddulos, com duracao de
15 a 20 aulas cada. Cada moédulo aborda um conteudo
especifico, que é abordado de forma ludica e interativa. As
aulas sao ministradas por um professor de jiu-jitsu
qualificado, com formacao em Educacdo Fisica que é
abordado de forma ludica e interativa. O conteudo a ser
abordado na metodologia inclui:

Moddulo 1: Introducao ao jiu-jitsu

Historia do jiu-jitsu

Fundamentos técnicos e taticos basicos

Normas e regras de seguranca

Modulo 2: Fundamentos técnicos e taticos

Fundamentos técnicos e taticos avancados

Defesa pessoal

Modulo 3: Cultura de paz e respeito

Valores do jiu-jitsu

Resolucao de conflitos

Moddulo 4: Autoestima e autodisciplina

Habilidades socioemocionais

Foco e concentracao

Modulo 5: Cooperacao e trabalho em equipe

Habilidades sociais

Lideres e seguidores
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Figura 1. Autora do projeto participando de um campeonato de jiu-
jitsu. Fonte: Compilacao do Autor

RESULTADOS

A aplicabilidade do projeto, bem como suas bases de

desenvolvimento fortes wval permitir uma
contribuicao eficiente das bases pedagdgicas para a
implantacido do jiu-jitsu, transformando assim a
vida dos alunos com bases nos conceitos edificados
nos valores do esporte, buscando junto a Secretaria
Municipal de Educacao de Vassouras-RJ a adesao
das escolas do municipio. Com o aumento de
participantes poderemos assim mostrar a sociedade
gue o jiu-jitsu € um esporte que melhora os valores
do cidaddao, que o faz resolver melhor seus
conflitos, melhora sua autoestima, distanciando
assim de sua fama de esporte violento..

CONCLUSOES

Em sintese a implementacao do jiu-jitsu nas escolas,
alinhada com os parametros da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), emerge como uma
proposta robusta e holistica para o)
desenvolvimento integral dos alunos. Ao longo
deste projeto, sera possivel testemunhar os
beneficios tangiveis de melhorias na disciplina,
autoconfianca e resiliéncia entre os participantes.
A integracao do jiu-jitsu no ambiente educacional
contribui para a formacao integral dos alunos,
capacitando-os nao apenas no aspecto técnico do
esporte, mas também na construcao de valores
essenciais para o seu crescimento pessoal.
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