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Com o aumento do uso de redes sociais entre
estudantes,  surge a preocupação de que isso
prejudique nosso desempenho acadêmico.
Observando sinais de dependência,  buscamos
entender se há uma l igação direta entre o
tempo nas redes sociais e nosso desempenho
no ensino médio.  Nosso objetivo geral  é
identif icar a relação entre o tempo gasto nas
redes sociais e um menor desempenho
acadêmico, proporcionando insights sobre os
impactos dessa prática nos estudantes.

INTRODUÇÃO

Este estudo busca analisar minuciosamente a
relação entre o tempo gasto em redes sociais
e as notas dos estudantes.  Por meio de uma
pesquisa de campo, coletamos dados
abrangentes sobre o tempo dedicado às
redes sociais,  desempenho acadêmico e
satisfação dos part icipantes.  As notas em
matérias específ icas durante o primeiro
tr imestre do ano let ivo de 2023 foram
comparti lhadas.

Uti l izamos análise de correlação e regressão
linear para identif icar relações e aval iar o
impacto do tempo em redes sociais nas
notas.  Práticas ét icas foram rigorosamente
seguidas, com informação completa e
consentimento informado dos part icipantes,
garantindo confidencial idade e anonimato.

METODOLOGIA
 

CD = MT / (( MM + MF + MB + MQ + MLPL ) / 5 )

O Coeficiente de Desempenho (CD) diz  sobre
a razão entre a média de tempo e a média
total  entre as cinco matérias descritas.  Seu
valor varia de 0 a 1,  e quanto maior for,  pior
é o desempenho.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS
 O gráfico que montamos mostra uma clara

relação entre o tempo de uso (eixo X) e as
notas obtidas pelos alunos (eixo Y).  Com
isso, concluímos que existe sim uma relação
negativa entre o tempo despendido em redes
sociais e o desempenho acadêmico de
estudantes do ensino médio.


