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INTRODUCAO/PROBLEMATICA

Na sociedade globalizada doencas como a hipertensao tornaram-se comuns, o que foi agravado
devido ao isolamento social, quando fatores como o sedentarismo e ma alimentacao se tornam
cada vez mais presentes. Sendo o fator de risco para doencas cardiacas, matando mais de
17.9 MilhGes de pessoas todos os anos (OMS, 2023).

OBJETIVO

Promover o levantamento e mapeamento estatistico na cidade de Pedra Branca — CE, com énfase no
bairro mais incidente, para observar a forma como a hipertensao afeta a populacao e averiguar as
relacdes entre habitos rotineiros, que favorecem o desenvolvimento da patologia.
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Figura 01: Fluxograma do resumo das etapas metodologicas aplicadas.
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ANALISES E DISCUSSAO
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Grafico 01: Portadores e nao da patologia, com projecao. Grafico 02: Incidéncia de casos por bairro.
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Grafico 03: Afetados por niveis etarios
FONTE: Autoras (2023)
80% 4% 74%
70%
’ 62% 62% 63%

g 60% 54%
n
o)
& 50% 46%
Q
o 38% 38%
© 40%
E 0
£ 30% 27% 26% 267
& 20%

10%

0%
Portadores N&o portadores Pratica atividades Na&o pratica atividades Consome embutidos N&o consome
fisicas fisicas embutidos
EHomem ® Mulher

Grafico 04: Comparacao de (maus) habitos entre os géneros
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Tabela 01: Frequéncia genotipica entre os géneros Grafico 05: Distribuicdo normal por frequéncia e idade
masculino e feminino. dos afetados, com distincdo de género.
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Tabela 02: Avango da doenga nos anos Grafico 06: Distribuicdo normal por frequéncia em 2023 e até 2029.
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Grafico 07: Porte fisico corporal dos Grafico 08: Praticas fisicas entre os Grafico 09: Casos hipertensivos
entrevistados entrevistados entre os fumantes
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Grafico 10: Principais alimentos hipertensivos consumido pela populacao por idade
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Pizza Presente Presente Presente 29,90

Tabela 03: Analise bromatoldgica dos principais alimentos de riscos consumidos por hipertensos
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IMPACTOS E RELEVANCIA

A partir dos padroes determinados foram elaborados dois produtos: (I) o sistema probabilistico, onde foi
desenvolvido por meio da logica de Fuzzy, onde aponta as chances do desenvolwmento da doenca e (IlI) um
App didatico, que trabalha com a prevencao e melhoria da qualidade de vida. Ambos os produtos foram
utilizados como metodologias em oficinas e palestras, atingindo mais de 500 pessoas.
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CONCLUSAO

Com o desenvolvimento e aplicacao do projeto de pesquisa, notou-se com o0s impactos provocados na
sociedade por meio das acoes e dos produtos desenvolvidos, bem como as demais acoes foram viaveis para
a melhoria da saude coletiva local, bem como com seis dos objetivos sustentaveis propostos pela ONU.
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