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INTRODUCAO

O cancer de mama ¢é a doenca que mais afeta mulheres em todo o mundo, segundo o
INCA (Instituto Nacional de Cancer). E em 2023 estima-se o surgimento 73.610 NOVOS
casos.

Sabe-se que devido aos tumores alocados na regido mamaria, muitas precisam retirar
parte dos seios. A reconstrucao, embora oferecida gratuitamente pelo SUS, nao fornece a
parte da aréola.

Gracas a isso, muitas mulheres tém sua autoestima diminuida consideravelmente, o que
leva a necessidade de criar uma protese que reconstitua a aréola removida.

OBJETIVOS

FIGURA 34: Modelagem da imagem
obtida através do scanner

Fonte: Os autores

FIGURA 5: A esquerda o molde
impresso e a direita a aréola de silicone.

Reconstrucdo da aréola; Fonte: os autores

Desenvolver processos nao-invasivo;

Aumentar a autoestima;

Proporcionar a autossatisfacio as mulheres e homens que
perderam a(s) aréola(s).

Fonte: Canva

FIGURA 6: Micropigmentacao da

METODOLOGIA aréola

Fonte: os autores

Estudos nesse dominio indicam a existéncia de diversas alternativas para a reconstrucao
das aréolas, todas elas implicando o uso de agulhas, como é o caso da técnica da RESU LT ADOS
tatuagem. Segundo BIERNATH, 2023, no caso da reconstrucido através do acido
hialuronico, podem surgir reagcdes adversas, e ainda ha o contato com a mama por meio
de um molde elaborado com gesso aplicado na area do seio.

Dessa forma, valendo-se de uma impressora 3D e de uma plataforma digital de acesso
gratuito, procedeu-se a impressio de um seio com aréola e outro modificado (sem a
mesma), simulando, por conseguinte, a condi¢cdo de um paciente em fase pos-operatoria.
O emprego de um escaner 3D viabilizou a execucdo integral do processo sem a
necessidade de qualquer contato direto com os moldes. Dado que o procedimento nao foi
conduzido em organismos humanos, efetuou-se uma operacao de engenharia reversa, na
qual se realizou a digitalizacdo da estrutura, contemplando-a com e sem a aréola, e
mediante o auxilio de uma plataforma online denominada Tinkercad, elaborou-se um
molde que, por conseguinte, foi materializado por uma Impressora 3D. Posteriormente,
este molde fo1 revestido com uma camada de agente desmoldante e preenchido com uma
variedade de silicone, apresentando distintas texturas e coloracoes

ApoOs intmeros testes, os resultados se mostraram satisfatorios, ja que a confeccao de
aréolas biocompativeis foi um sucesso. Atingiram-se diferentes niveis de maciez, além de
diversas cores e tamanhos, obtendo-se moldes realistas para as mais diferentes mulheres.
O custo-beneficio também mostrou-se agradavel, uma vez que ¢ um produto barato e
com grande durabilidade, podendo ser reutilizado.

Obteve-se também uma avaliacio positiva do Dr. Andre Orlando Marques, que ressaltou
0 projeto como sendo “uma inovag¢io muito positiva na area medicinal e uma ferramenta
eficiente na melhora da satde mental das mulheres e homens que perderam suas
aréolas”.

FIGURA 7: Aréolas com s mais diversas
cores e formatos.
Fonte: os autores
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Sofrer com uma doenc¢a tdo severa nao resulta sO em dores externas, como internas.
Aliviar um pouco a pressao e dar a esperanca de que, ao final do tratamento, ha uma
chance de tudo melhorar, é essencial. E com os resultados positivos obtidos, ha plena
confianca que este objetivo possa ser alcancado com eficiéncia.

FIGURA 1: Molde para impressao de um
seio com e um sem aréola.
Fonte: os autores.

Outubro Rosa 2023- Instituto Nacional de Cancer - https://www.gov.br/inca/pt-
br/assuntos/campanhas/2023/outubro-rosa. Acesso em: 26/12

LIRA, Valdemir. Processos de fabricacao por impressao 3D (Tecnologias, equipamentos,
estudo de caso e projeto de impressora 3D). Blucher; 12 edicao (30 abril 2021)

2 FIGURA 2: Moldes impressos. ) §
| Fonte: os autores. MACEDO, Helgn. CORPO-MULHER-SEIOS: INDICIOS, PERCEPCOES E
] PROCESSO ARTISTICO. Cricitima, 2019. Acesso em: 5 ago0. 2023.

E. Lachat *, T. Landes, P. Grussenmeyer. PERFORMANCE INVESTIGATION OF A
3 HANDHELD 3D SCANNER TO DEFINE GOOD PRACTICES FOR SMALL
FIGURA 3: Scanner 3D usado. ARTEFACT 3D MODELING. Ottawa, Canada, 2017. Disponivel em: https://isprs-

P — archives.copernicus.org/articles/XLII-2-W5/427/2017/isprs-archives-XLII-2-W5-427-
2017.pdf. Acesso em: 8 mal. 2023.

BIERNATH, ANDRE. - Acido hialurdnico: os riscos e contraindicacoes do produto que
virou hit contra rugas. Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/geral-62042982 .



