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Este estudo destaca a importância da implementação de abordagens 

multidisciplinares para o tratamento da ansiedade em alunos. A combinação de 

arteterapia e esporte mostrou-se eficaz na redução dos sintomas de ansiedade, 

promovendo o bem-estar emocional e melhorando o desempenho acadêmico. Essas 

abordagens podem ser facilmente incorporadas no ambiente escolar, 

proporcionando um ambiente de apoio e estimulando o desenvolvimento integral 

dos estudantes. Recomenda-se que escolas e educadores considerem a inclusão 

dessas práticas como parte de suas estratégias de cuidado com a saúde mental dos 

alunos. 

. 

Este trabalho foi desenvolvido na referida escola, onde trabalhamos durante 1 

mês, sendo trabalhado 4 vezes por semana, e dividido da seguinte maneira: Terças 

e Quintas seria esporte e Quartas e Sextas seria a arte. 

  No esporte nós separamos as seguintes atividades: vôlei, badminton, bola no 

balde, jogo de queimada, bola cega, toquinho, canguru, boliche, basquete, futsal, 

passando os cones, bombolês e passando a bola.  

Já na parte da arte trabalhamos com: pinturas em telas, colagens, criação de 

origamis, slime e  desenhos para colorir.  
 

 RESULTADOS 

ARTETERAPIA E ESPORTE - Uma forma de tratamento contra a ansiedade nas escolas. 

Este projeto tem como objetivo explorar a eficácia da combinação de técnicas de 

arte terapia e práticas esportivas no tratamento da ansiedade e depressão em 

alunos da nossa escola. A ansiedade é uma questão relevante no ambiente escolar, 

afetando o bem-estar emocional e o desempenho acadêmico dos estudantes. 

Acredita-se que a arte terapia e o esporte, quando combinados, podem fornecer 

uma abordagem holística para enfrentar e reduzir os sintomas de ansiedade. O 

estudo foi realizado em nossa escola, onde um grupo de alunos com sintomas de 

ansiedade foi selecionado. Os participantes foram divididos em três grupos: o 

grupo de arte, que recebeu sessões de arte terapia, o grupo de esporte que 

participou de atividades esportivas e o terceiro grupo que participou das duas 

modalidades. No final de todo o projeto, tivemos um resultado bastante 

satisfatório. 
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Os resultados obtidos durante um mês de projeto, tiveram os seguintes resultados: 

Apesar do pouco tempo do projeto, podemos ver claramente que houve uma 

alteração na maioria dos alunos de forma saldável, e para melhor 

complementação da tabela da psicóloga, podemos coletar um resultado ainda 

mais significativo com as respostas de 19 alunos que participaram do projeto.. 


