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INTRODUCAO

Este projeto tem como objetivo explorar a eficacia da combinacao de tecnicas de
arte terapia e praticas esportivas no tratamento da ansiedade e depressdao em
alunos da nossa escola. A ansiedade € uma guestao relevante no ambiente escolar,
afetando o bem-estar emocional e o desempenho académico dos estudantes.
Acredita-se que a arte terapia e o esporte, quando combinados, podem fornecer
uma abordagem holistica para enfrentar e reduzir os sintomas de ansiedade. O
estudo fol realizado em nossa escola, onde um grupo de alunos com sintomas de
ansiedade foi selecionado. Os participantes foram divididos em trés grupos: o
grupo de arte, que recebeu sessOes de arte terapia, 0 grupo de esporte que
participou de atividades esportivas e o terceiro grupo gque participou das duas
modalidades. No final de todo o projeto, tivemos um resultado bastante
satisfatorio.

METODOLOGIA

Este trabalho fol desenvolvido na referida escola, onde trabalhamos durante 1
mes, sendo trabalhado 4 vezes por semana, e dividido da seguinte maneira: Tercas
e Quintas seria esporte e Quartas e Sextas seria a arte.

NoO esporte n0s separamos as seguintes atividades: volei, badminton, bola no
balde, jogo de queimada, bola cega, toquinho, canguru, boliche, basquete, futsal,
passando os cones, bombolés e passando a bola.

Ja na parte da arte trabalhamos com: pinturas em telas, colagens, criacdo de
origamis, slime e desenhos para colorir.

PERGUNTAS FEITA A DEZENOVE ALUNOS N©
CORRESPONDENTE
AS RESPOSTAS
DADAS

1- Qual sua opinido sobre projetos como esse para as

escolas?

N&o vejo necessidade (00 ) 00

E muito bom e necessario (13) 13

E de suma importancia para todas as escolas (06) 06

2- voce gostaria que ele continuasse?

Por mim. ndo ( 01 ) 01

Era para continuar. mas eu nao iria ( 02 ) 02

Deveria continuar e eu continuaria. ( 16 ) 16

3- voce acha que fez alguma diferenca no seu estado

emocional de ansiedade?

N&o vi diferenca (01 ) 03

Acho que me ajudou um pouco (15 ) 15

Me serviu demais deveria continuar ( 03 ) 01

4 — em quais situacoes voce acha que ajudou no seu dia a

dia?

(08) minha relacio com meus amigos 08

(05) minha relacdo com meus parentes 05

(08) Meus estudos 08

(12) Minha empolgacio para fazer as tarefas diarias 12

(12) meu interesse em praticar por algum esporte 12

(10) meu interesse por desenho e pinturas 10

(00) acho que ndo mudou nada em minha vida 00

CONCLUSAO

Este estudo destaca a Importancia da

Implementacao de abordagens

multidisciplinares para o tratamento da ansiedade em alunos. A combinacao de
arteterapia e esporte mostrou-se eficaz na reducao dos sintomas de ansiedade,
promovendo o bem-estar emocional e melhorando o desempenho academico. Essas

abordagens podem ser facilmente

Incorporadas

Nno

ambiente

escolar,

proporcionando um ambiente de apoio e estimulando o desenvolvimento integral
dos estudantes. Recomenda-se que escolas e educadores considerem a inclusao

dessas praticas como parte de suas estratégias de cuidado com a saude mental dos
alunos.
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RESULTADOS
Os resultados obtidos durante um mes de projeto, tiveram o0s seguintes resultados:
ANTES DO PROJETO DEPOIS DO PROJETO |
ALUNO BAI (Inventario |BAIl(Inventario FREQUéNClA O LEVE
de Ansiedade) |deAnsiedade]
ALUNO 1 MODERADO LEVE 95%
ALUNO 2 GRAVE MODERADO | 15% O MODERADO
ALUNO 3 GRAVE MODERADO | 95%
ALUNO 4 GRAVE MODERADO | 90%
ALUNO 5 GRAVE MODERADO | 80% O GRAVE
ALUNO 6 MODERADO LEVE 60%
ALUNO 7 MODERADO MODERADO | 20%
ALUNO 8 GRAVE GRAVE 72%
ALUNO9 MODERADO LEVE 76%
ALUNO 10 LEVE LEVE 89%
ALUNO 11 GRAVE MODERADO | 67%
ALUNO 12 LEVE LEVE 89%
ALUNO 13 GRAVE MODERADO | 89%
ALUNO 14 MODERADO MODERADO | 25%
ALUNO 15 GRAVE GRAVE 0%
ALUNO 16 GRAVE MODERADO | 65%
ALUNO 17 MODERADO MODERADO | 65%
ALUNO 18 MODERADO MODERADO | 80%
ALUNO 19 MODERADO LEVE 45%

Apesar do pouco tempo do projeto, podemos ver claramente que houve uma
alteracao na maioria dos alunos de forma saldavel, e para melhor
complementacao da tabela da psicologa, podemos coletar um resultado ainda
mals significativo com as respostas de 19 alunos que participaram do projeto..
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