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METODOLOGIA

Atualmente, pesquisas tem enfatizado a relação da microbiota

gastrointestinal com o desenvolvimento de diversas doenças, dentre elas,

distúrbios mentais e de comportamento como depressão e ansiedade. Essa

conexão entre o intestino e o cérebro e suas vias conhecidas como eixo

intestino – cérebro, inclui cérebro, glândulas, intestino, células que participam

do sistema imune a microbiota do trato gastrointestinal (Kawashita, 2018).

O trato gastrointestinal concentra o maior número e diversidade de

bactérias que colonizam o corpo humano. Esta microbiota pode contribuir em

vários processos fisiológicos como a digestão, transporte e absorção de

nutrientes, metabolismo, imunomodulação e proteção contra agentes

patogênicos. A grande diferença entre probióticos e prebióticos é que um

deles é a própria bactéria e o outro é o alimento dela.

Assim, os probióticos são microrganismos, como bactérias, que estão no

intestino para ajudar na digestão de alimentos fibrosos (prebióticos). O

probiótico natural (kefir) à base de caju é produzido de forma natural, e de

baixo custo, sendo assim acessível, auxiliando o tratamento de depressão,

diante do acompanhamento médico com psiquiatras, psicólogos e

gastroenterologistas.
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Kefir de Caju 

à base de leite

Os grãos de kefir são 
cultivados em leite, 
posteriormente são 
misturados a polpa 

natural de caju. 

Caju

Rico em Vitamina C e B6, 
selênio, zinco e ferro, que 

ajuda na absorção de 
serotonina no corpo.

OBJETIVOS

Melhorar o 
funcionamento da 
flora intestinal e a 

saúde mental através 
do uso do kefir à 

base de caju.

Produzir um kefir 
com textura e sabor 
agradável, utilizando 

grãos de kefir e a 
polpa do caju.

Mostrar que a flora 
intestinal, estando 
saudável, interfere 
na saúde mental, 
não apenas física. 

GERAL ESPECÍFICOS

CONSIDERAÇÕES FINAIS

O consumo de kefir de caju, associado a suas propriedades funcionais e

tratamento medicamentoso quando necessário, melhora a situação

emocional de pessoas ansiosas ou depressivas. Assim, é preciso

incentivar o hábito do consumo deste produto, inserido em uma dieta

nutricional saudável, através da divulgação das informações dos

benefícios que o kefir de caju proporciona à saúde física e emocional.

Uma flora intestinal saudável trabalha a nível metabólico e nutricional,

exercendo função imunológica, antibacteriana e agindo como protetora

da mucosa do intestino. Diante do que foi exposto, conclui-se que o kefir

é uma boa fonte alimentar para tratamento natural devido ao seu

baixíssimo custo, sendo benéfico na prevenção e tratamento da

ansiedade e depressão pela sua atuação junto ao sistema digestório e ao

cérebro.
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PROBLEMÁTICA

Doenças psicológicas, 
como depressão e 

aansiedade, causadas por 
problemas relacionados a 

microbiota e saúde 
intestinal.

SISTEMAS

NERVOSO 
DIGESTÓRIO 

Foi escolhido o caju porque é uma fruta rica em 

vitamina C, magnésio, ferro, ômega 3, potássio. 

Além disso pode auxiliar no tratamento da 

depressão, porque possui aminoácido triptofano, 

este aminoácido estimula a produção de serotonina, 

um hormônio responsável por nos trazer sensações 

de felicidade, prazer e bem-estar.
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