T PRODUCAO DE PROBIOTICO NATURAL (KEFIR) A BASE DE CAJU
NO TRATAMENTO DE DEPRESSAO
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C O L E G

Foi escolhido o caju porque é uma fruta rica em
vitamina C, magnésio, ferro, dmega 3, potassio.
Além disso pode auxiliar no tratamento da

este aminoacido estimula a produc¢ao de serotonina,
um hormonio responsavel por nos trazer sensagoes
de felicidade, prazer e bem-estar.

I NTR O D U QAO depressdo, porque possui aminoacido triptofano, R ES U LTADOS E D ISCU S SO ES

Atualmente, pesquisas tem enfatizado a relacao da microbiota
gastrointestinal com o desenvolvimento de diversas doencas, dentre elas,

distarbios mentais e de comportamento como depressdo e ansiedade. Essa ADRENALINA :
conexao entre o intestino e o céerebro e suas vias conhecidas como eixo m j@/b Q
Intestino — cerebro, inclui cerebro, glandulas, intestino, células que participam
do sistema imune a microbiota do trato gastrointestinal (Kawashita, 2018).
O trato gastrointestinal concentra o maior numero e diversidade de J_)L P
bactérias que colonizam o corpo humano. Esta microbiota pode contribuir em v;wo
varios processos fisiolégicos como a digestdo, transporte e absorgdo de
nutrientes, metabolismo, Imunomodulacao e protecao contra agentes -
patogénicos. A grande diferenca entre probidticos e prebidticos é que um ”\/\HL m@f """" @% -
deles é a propria bactéria e o outro é o alimento dela. e
Assim, 0S probioticos sao microrganismos, como bactérias, que estao no A 1R
intestino para ajudar na digestao de alimentos fibrosos (prebioticos). O Grafico 01: Qual a sua idade? Gréifiso. 02: Voosisabs o que & microblota?

probiotico natural (kefir) a base de caju é produzido de forma natural, e de
baixo custo, sendo assim acessivel, auxiliando o tratamento de depressao,

diante do acompanhamento médico com psiquiatras, psicologos e 20%

gastroenterologistas. 10 3 13 Anos 40% Sim
Doencas psicologicas, 14 a 16 Anos 0 N&o
como depress3o e SISTEMAS 00%
PROBLEMATICA aansiedade, causadas por _ NERVOSO e
problemas relacionados a DIGESTORIO
microbiota e saude
Intestinal.
Grafico 03: Vocé sabe o que é kefir? Grafico 04: Vocé acha que a saude da flora intestinal afeta

O BJ ETlVOS sua saude mental?
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base de caju. PoiP J i Grafico 05: Na sua concepgao, as bactérias elas podem
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CONSIDERACOES FINAIS
O INTESTINO E 0 2° CEREBRO
‘ Tik Tok O consumo de kefir de caju, associado a suas propriedades funcionais e
tratamento medicamentoso quando necessario, melhora a situacao
R emocional de pessoas ansiosas ou depressivas. Assim, € preciso
\ RS Incentivar o habito do consumo deste produto, inserido em uma dieta
. nutricional saudavel, atraves da divulgacao das informacdoes dos
% ‘ Patentear a ideia. . . . . e .
Acessoa - beneficios que o kefir de caju proporciona a saude fisica e emocional.
CULTIVO DOS GRAOS . inTapTRgEe Qualificar o produto em Uma flora intestinal saudavel trabalha a nivel metabdlico e nutricional,
—— parceria com a Universidade.

exercendo funcao imunologica, antibacteriana e agindo como protetora
da mucosa do intestino. Diante do que fol exposto, conclui-se que o kefir
Kefir de Caju gd’ é uma boa fonte alimentar para tratamento natural devido ao seu

Caju R Con S e baixissimo custo, sendo benéfico na prevencao e tratamento da
Rico em Vitamina C e B6, ansiedade e depressao pela sua atuacao junto ao sistema digestorio e ao

selénio, zinco e ferro, que cérebro.
ajuda na absorcao de
serotonina no corpo.

a base de leite -
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