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INTRODUCAO Tamanho do microplastico (mm)

Os micropldsticos (MPs), como sdo chamadas particulas pldasticas menores que 5 mm, estdo presentes por
todo 0 mundo, incluindo no organismo humano. Essas particulas inerentemente possuem potenciais efeitos
tOxicos para a saude humana, devido aos compostos quimicos adicionados em sua composicdo gue lhes
garantem propriedades especificas. A ingestdo de alimentos contaminados € uma das principais formas de
entrada de particulas plasticas no corpo humano. A inferacdo entre a alimentacdo contaminada por
micropldsticos e a saude humana tém atraido atencdo de pesquisadores ao redor do mundo, sendo
relatada a presenca destes em diferentes alimentos como peixes, bivalves, sal, mel, dgua, cerveja, leite,
refrigerantes e bebidas energéticas. O objetivo deste trabalho foi investigar a presenca de MPs em bebidas
industrializadas comercializadas no Brasil. -
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METODOS E DESENVOLVIMENTO Cervejal Cerveja 2 Refrilata Refresco Sucointgr. Aguail Leite Agua 2 Refri plast. Refri lata
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As bebidas selecionadas para o estudo foram: dgua mineral (garrafa plastica - marca tipo 1), dgua mineral

(garrafa pldstica - marca tipo 2), cerveja (lata - marca tipo 1), cerveja (lata - marca tipo 2), soda limonada . 7 g .
(lata), guarand (lata), guaranad (garrafa pet), leite (embalagem cartonada), refresco de laranja (embalagem Mle0P|35t|CUS ||tr0
cartfonada) e suco integral (garrafa plastica), todas adquiridas em mercado local em friplicatas.

Filtragem com filtfro de membrana de vidro com poro de 0,7 um e bomba a vacuo. Posteriormente, cada filtro
foi colocado em estufa a 50 °C por 24 horas para posterior andlise dos microplasticos.

Suco embalagem cartonada
Utilizando um microscdopio estereoscdpico, as particulas foram classificadas quanto a cor e formato, seguindo - = 280/L até 1040/L.

os protocolos de identificacdo de micropldsticos. _
As concentracoes de micropldsticos foram expressas em numero de particulas por litro (n/L). ' _
Foram realizados testes em branco em todas as andlises laboratoriais.

Foram realizadas andlises de variadncia (ANOVA) para o melhor entendimento da variacdo entre as amostras.

Para isso os dados foram normalizados para cdlculo da distGncia euclidiana entre eles. I _—_

Cervejal Cerveja2 Refrilatal Sucointgr. Agual Leite Agua 2 Refri plast. Refri lata 2

Foram enconfrados MPs em todos os itens analisados. O mais frequentemente encontrado foi o
fragmento, que apresentou uma concentracdo média de 75,47 fragmentos/L, seguido por fibras, com
24,03 particulas/L. Os tipos filmes, pellets e espumas apresentaram concentracdes medias de 1,35,0,76 e
0,28 particulas/L, respectivamente;

O famanho das particulas variou de 0,05 até 4,04 milimetros;

O refresco de laranja em embalagem cartonada apresentou as maiores concentracoes de
micropldstico, com meédia de 546,67 particulas/L e mediana de 320 particulas/L.

Por outro lado, o item que apresentou as menores concentracdoes de micropldstico foi o suco integral
embalado em garrafa pet, com média de 9,13 particulas/L e mediana de 4,44 particulas/L.

A andlise de varidncia (ANOVA) detectou diferenca significativa entre a quantidade de micropldastico
quando comparamos as marcas analisadas, mas nAo entre os tipos de bebida e nem entre os fipos de
embalagem, indicando que o processo produtivo pode ser o maior responsavel pela contaminacdo por
micropldasticos em bebidas industrializadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Cerveja 1 Cerveja 2

B CONCLUSOES
G 24 IS i A hipotese de que diferentes bebidas industrializadas de consumo cotidiano apresentam particulas

microplasticas foi confirmada.

Refrilata 1 Refresco
Este € o primeiro estudo do tipo no Brasil e destaca a urgéncia de acoes de regulamentacdo para
reduzir a producdo e consumo de plastico, bem como promover a melhor gestdo de residuos.

Mais estudos envolvendo fisiologia e interacdo de tais particulas com o infestino humano se fazem
necessarias.

Suco intgr. X
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