INTRODUCAO

A ‘ansiedade na adolescéncia vem se constituindo em um
crescente e preocupante problema que tem causado muitos
transtornos no contexto escolar. Com isso, acaba por
prejudicar o rendimento académico dos estudantes ou mesmo
aumentar os indices de evasao escolar (BAHLS, 2002). O
isolamento potencializado pela pandemia da Covid-19, a
pressao dos estudos e excesso de atividades curriculares, e
ainda, a dificuldade de interagcao social no ambiente escolar
pode ser considerados gatilhos para a ansiedade. Diante
disso, langcamos como questao norteadora: em que termos o
reconhecimento de fatores de ansiedade associado a
atividades escolares de estudantes da educagao basica
pode contribuir para o planejJamento de agoes de modo a
melhorar a qualidade na vivéncia de adolescentes no
contexto escolar?
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RESULTADOS

[ Produzir um recurso tecnoloégico para o reconhecimento nas
atividades diarias escolares de fatores de ansiedade em
estudantes que fazem parte do periodo da adolescéncia inicial
em uma escola da rede publica de Igarapé-Miri.

[ Identificar por meio da aplicagao de questionarios fatores de
ansiedade relacionados as atividades escolares, de modo a
ajudar a comunidade escolar a desenvolver agoes com vista a
atender as necessidades dos estudantes.

METODOLOGIA

Figura 1: Fantasminha da ansiedade em diferentes estados (mascote
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Grafico 1 e 2: Quantitativo de investigados que sabem o que é a
ansiedade e se consideram-se ansiosos
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Fonte: autores, 2023.

Grafico 3 e 4: Quando tém muita coisa para estudar se ficam com
tontura e quando estao na escola se sentem cansados
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Fonte: autores, 2023.

Figura 2: Telas do APP
ELA INICIAL APRESENTAGAO
com a intengao de ajudar os adolescentes a

identificaram sintomas de ansiedade no seu

dia-a-dia, e através disso levar o entendimento a

% respeito da ansiedade e como ela se desenvolve
no ambiente escolar. Ola, Bem vindo (a)! Esse SIM
App foi criado com a intengao de ajudar os - 0- SIM (FELIZ)
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ela se desenvolve no ambiente escolar.
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Durante o tempo que estou na
escola meu coragao bate rapido?
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0la, Bem vindo (a)! Esse recurso foi criado

Obs: isso NAO é um diagnéstico preciso!
Apenas queremos auxiliar vocé a procurar
um profissional caso se faga nescessario.
ANSIEDADE E ALGO SERIO! SE PREVINA!
Obs: isso NAO é um diagnéstico preciso!
Apenas queremos auxiliar vocé a procurar

_ um profissional caso se faga nescessario.
ANSIEDADE E ALGO SERIO! SE PREVINA!
APRESENTAGAO
[ 0 < PERGUNTAS

Fonte: autores, 2023.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desse estudo, ic
ansiedade que ao serem &
podem comprometer si
dos estudantes. Tor
informagdes perti
com 0 intuito de
estudantes
vividas I
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