v T SISACUCAR: REDUCAO DA GORDURA DE CELULAS
FEBRACE ADIPOSAS E MANUTENGAO DA SAUDE BUCAL A PARTIR DO
CONSUMO DE UM AGCUCAR DE AGAVE SISALANA

INTRODUCAO METODOLOGIA

A planta de sisal (Agave sisalana), tradicionalmente usada para producdo de fibras, surge
como uma potencial fonte de acucar devido a sua abundancia e alto teor de sacarose.
No Brasil, especialmente no nordeste, o sisal é importante economicamente. O
processamento de suas folhas para extracdo de fibras gera suco que, se nao
aproveitado, pode causar impacto ambiental. Analises quimicas revelaram que o suco de
sisal é rico em acucares e pode ser utilizado para produzir agucar e outros bioprodutos,
incluindo arabitol e inulina, que tém beneficios a salde, como acdo anticariogénica e
reducdo de tecido adiposo. O projeto proposto visa explorar o sisal como uma fonte
sustentavel de acucar, desenvolvendo processos eficientes para a extracao e purificacdo (= e AN <
de arabitol e inulina. Isso nao sé diversificara o uso do sisal, mas também promovera Fonte: Elaborado por ELOY, LINS E SILVA, 2025.
sustentabilidade ambiental e o desenvolvimento econdmico das regibes produtoras, e ]

além de fornecer um acgucar benéfico para a saude. qiULIe

0 MAXIMIZACAO DA PRODUGAO DO ARABITOL:
m) Preparacdo das amostras;
m) Cultivo do bagago (mesa agitadora);
m) Filtracdo, centrifugacdo e secagem;
m) Purificagdo dos nutrientes;
m) Concentragdo em analise de curvas;
m) Cristalizagao;

Fonte: Elaborado por ELOY, LINS E SILVA, 2025.

wp Determinacdo dos agucares (totais,

o BJ ET Ivo redutores e nao redutores);

Reduzir o tecido adiposo, através do consumo de aclcar proveniente do ff/;\,e w» Determinacdo da Inulina;

! € dainuling; w Teste final: Fenol e Acido Sulfurico;
Diminuir o risco de ocorréncia de hipertensdo em decorréncia da obesidade,

através do consumo de aclicar proveniente da Arabitol e Inulina; = Purificacdo, filtragcdo, concentragdo;

Gerar beneficios para a satde bucal e corporal humana, por meio do agucar =) Cristalizacdo e secagem;

proveniente da Arabitol e Inulina;

Implementar um método de producao do Commodity sacarino que promova

e PURIFICACAO E ANALISE:
beneficios para o solo;

=) Medida e Ajuste do pH;
=) Remocdo de Residuos de Solvente;

Investigar a viabilidade econOmica e ambiental da exploracdao da abundancia
do sisal na regiao Nordeste;
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® Calcinacdo - Eliminacdo de Residuos
Inorganicos, Mufla;

FORMULA QUIMICA C5H1205 (C6H1005)N \
' m) Precipitacdo de Contaminantes;
POLIOL (ALCOOL DE POLISSACARIDEO
LIECIDECOMECSTO AGUCAR) (FRUTOOLIGOSSACARIDEO) » Fl |t ra g é 0O
I
SOLUBILIDADE SOLUVEL EM AGUA SOLUVEL EM AGUA

=) Concentracdo - Evaporar solvente;
m) Espectrofotometria.

MUITO BAIXO (QUASE

INDICE GLICEMICO NULO)

BAIXO

PROMOVE A SAUDE
INTESTINAL; REDUGAO DE
GORDURA DE CELULAS
ADIPOSAS; MELHORA A
ABSORGAO DE MINERAIS

SAUDE BUCAL: NAO CAUSA

BENEFICIO A SAUDE CARIES

RESULTADOS E

SUPLEMENTOS ALIMENTARES

; PREBIOTICOS; SUBSTITUTO

DE GORDURA EM PRODUTOS
ALIMENTARES; MELHORIA N
A TEXTURA DE ALIMENTOS

ADOGANTE EM ALIMENTOS E
BEBIDAS; PRODUTOS
FARMACEUTICOS;
PRODUGAO DE XILITOL

DISCUSSOES

Por outro lado, a inulina, uma fibra
dietética fermentavel, desempenha um
papel crucial na modulacdo do
metabolismo lipidico. Estudos
demonstram que a inulina pode contribuir
para a reducdo do tecido adiposo ao
promover a sensacao de saciedade,
melhorar a funcdo intestinal e influenciar
positivamente a composi¢cdo da microbiota
intestinal. Estes efeitos, combinados,
ajudam a reduzir o acimulo de gordura
corporal, auxiliando no controle de peso e
na preven¢do de doencas metabdlicas
associadas a obesidade.Esses achados
sublinham o potencial dos compostos
derivados para o desenvolvimento de
produtos com beneficios especificos para a
saude bucal e a reducao de tecido adiposo.

APLICAGOES

Fonte: QUIMESP, 2023. Fonte: EMBRAPA, 2021.

JUSTIFICATIVA

Diante do desperdicio do baga¢o da Agave sisalana e da subutilizacdo desse recurso, €
essencial explorar novas formas de aproveitamento do sisal. Tradicionalmente, a
exploracao tem se limitado a extracdo de fibras para cordas e fios biodegradaveis,
resultando em um significativo volume de bagaco descartado.

Propomos, portanto, a producdo de um acucar funcional a partir de compostos do
bagaco de sisal, como arabitol e inulina, com potencial para auxiliar no controle e
reducdo do tecido adiposo em pessoas obesas. A hipdtese central é que esses nutrientes
podem ser transformados em um agucar comestivel, seguro e benéfico a saude.

Este estudo visa investigar a viabilidade dessa transformacdo, buscando ndo apenas
reduzir o desperdicio de sisal, mas também oferecer um produto inovador que alinhe
sustentabilidade com beneficios a saude. A conversao do bagaco em um acucar
funcional pode promover um uso mais eficiente da Agave sisalana e abrir novas
perspectivas na biotecnologia e na industria de alimentos.

Fonte: Elaborado por ELOY, LINS E SILVA, 2025.

Em conclusdo, a pesquisa sobre a utilizacdo de
arabitol e inulina derivados do bagaco da Agave
sisalana revela beneficios significativos para a
saude. O arabitol, um poliol natural, apresenta
propriedades anti-cariogénicas, contribuindo
para a manutencdo da saude bucal ao inibir o
crescimento de bactérias responsaveis pela
formacdo de caries e placa dentaria. Este efeito
protetor contra caries dentarias é essencial para
a prevencdo de doencas periodontais e para a
promoc¢do de uma boa higiene oral.
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REFERENCIAS

CONSIDERACOES FINAIS

Desta forma, conclui-se, via embasamento teorico, que o uso do Arabitol e da Inulina é benéfico e
eficiente na administracdo do tecido adiposo humano e no beneficiamento da saude bucal; e via
meios praticos, que é possivel se obter um agucar produzido a base de Sisal que possui tais
caracteristicas, estimulando o mercado brasileiro e dando um destino diferenciado e valioso ao
produto. Ao produzir um adogante alternativo ao ortodoxo agucar de cana-de-agucar, cria-se um
meio de desviar as ocorréncias de doencas como diabete e hipertensao arterial; evidenciando a
impar aplicabilidade do projeto em diversos contextos, visto que ambas doengas acontecem em
diversos locais e classes diferentes.
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