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INTRODUCAO

As ondas binaurais resultam da combinacao de duas frequéncias sonoras distintas, que,
ao serem processadas pelo cérebro, geram uma terceira frequéncia, denominada batida
binaural. Esse fenomeno promove a sincronizacao neural, modulando a atividade elétrica
cerebral e influenciando processos fisiologicos, o que pode contribuir para amenizar os
efeitos de condicoes neurodegenerativas, como as deméncias. Conforme o Relatorio
Nacional sobre a Deméncia (2024), 8,5% dos brasileiros acima de 60 anos tém
deméncia, totalizando 2,71 milhoes de individuos. Desses casos, 70% correspondem a
doenca de Alzheimer (DA), enquanto a doenca de Parkinson também apresenta
incidéncia significativa. Nesse contexto, o custo médio anual do tratamento é elevado:
RS$109.962,77 por paciente com Alzheimer e R$20.822,05 por paciente com Parkinson,
sobrecarregando o Sistema Unico de Saude (SUS) e evidenciando a necessidade de

terapias mais acessiveis e eficazes.
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OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Propor uma estratégia de terapia inovadora e acessivel destinada ao tratamento da
doenca de Alzheimer, utilizando batidas binaurais.

Obijetivos Especificos:

1. Produzir um arquivo de audio de uma batida binaural de 12 Hz (100 Hz-112 Hz);

2. Desenvolver uma metodologia para a testagem da atividade de uma onda mecanica
em células neurais;

3. Analisar a relacao entre a batida binaural e expressao génica dos genes MAPT, BACE
e APP;

4. Desenvolver um protaétipo automatizado de baixo custo e sustentavel que monitore e
emita a frequéncia especifica para o tratamento de pessoas com Alzheimer.
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V = 20x5(f, f,)

e V: Volume em decibéis [dB].
* x: Posicdo do controle de volume em centimetros [cm].
» §(f, f,]: Funcao delta que valida a medigao:
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Figura 8. FORMULA SIMPLIFICADA UTILIZADA

NA ANALISE DA INTERFERENCIA FONTE: Autores

Figura 9. PROGRAMA DE APLICACAO E
RESPOSTA

Figura 5. GARRAFAS UTILIZADAS NO BIOENSAIO
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Figura 6. GARRAFAS CONTENDO CELULAS H4 (B) AO

LADO DO DISPOSITIVO USADO PARA TRANSMITIR O

AUDIO (A)
Sem tratamento | Com tratamento
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Figura 7. GRAFICO DA EXPRESSAO GENICA

CONCLUSAOE
PERSPECTIVAS

Este estudo inovador explorou o uso de batidas
binaurais (12 Hz) no tratamento de doencas
neurodegenerativas, reduzindo a expressao de
genes ligados ao Alzheimer e Parkinson em
celulas H4. A abordagem mostrou potencial
terapéutico atingindo todos os objetivos
propostos, mas requer mais pesquisas. Sua
acessibilidade e baixo custo podem torna-la um
recurso complementar para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e reduzir
impactos socioeconomicos.
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