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A Sindrome de Charcot-Marie-Tooth (CMT) € uma Os resultados apresentados nos graficos néo foram coletados em

heuropatia hereditaria que afeta 1 em cada 2.500 pessoas, testes fisicos com pacientes, mas sim estimados por meio de
resultando em fraqueza muscular, perda sensorial e simula¢des baseadas em modelos biomecénicos. Esse método é
deformidades nos pés. Esses pacientes enfrentam amplamente utilizado para prever os efeitos de dispositivos
dificuldades na locomogdo, agravadas por limitagées ortopédicos antes de sua construcéo, permitindo ajustes e
financeiras para adquirir érteses tradicionais, que séo otimizagbes antes de realizar testes reais.

caras e pouco adaptaveis.
Este projeto propée uma ortese inteligente e acessivel,
equipada com sensores e tecnologia Arduino, para

e A ortese foi modelada digitalmente e integrada ao mesmo
sistema de simulagéo.
e Foram ajustadas variaveis como rigidez do material,

melhorar a estabilidade e seguranca durante a marcha de amortecimento e feedback tatil para analisar como essas
pacientes com CMT. caracteristicas influenciariam a marcha.

e O software recalculou a distribuigéio de forcas no pé e os

PROBLEMA padrdes de equilibrio com base nessa interveng¢do simulada,

gerando os dados de "depois da ortese”.

Pacientes com CMT tem dificuldades como:

* Instabilidade ao caminhar devido a fraqueza muscular. Com os dois conjuntos de dados (antes e depois), foi possivel
* Presséio excessiva em areas vulnerdaveis do pé. visualizar as diferengcas e projetar os beneficios esperados da
e Alto custo das orteses tradicionais, limitando o acesso. Ortese.

Pergunta-Problema:

Como desenvolver uma ortese inteligente e de baixo custo
que corrija a marcha, redistribua a pressdo e melhore a
estabilidade de pacientes com CMT?

Correcao da Marcha: Angulo do Tornozelo ao Longo do Tempo
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Distribuicdo de Pressao Antes da Ortese - Distribuicdo de Pressdo Depois da Ortese
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Desenvolver uma értese funcional que:

ANTES  DEPOIS

* Redistribua a pressdo nos pés, aliviando areas sobrecarregadas. 800
e Corrija desequilibrios durante a marcha com feedback em tempo .
real. tﬂ

e Seja acessivel e personalizavel para atender diferentes a 600
pacientes. <QE
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DEDOS ARCO PLANTAR CALCANHAR

Desigh Modular:

 Modelagem 3D considerando deformidades como pé cavo
e dedos em garra.
e Divisdo em trés segmentos: planta, tornozelo e calcanhar,

para suporte anatéomico.
Desenvolver uma ortese funcional que:

* Redistribua a presséo nos pés, aliviando areas sobrecarregadas.
e Corrija desequilibrios durante a marcha com feedback em tempo
real.
e e Seja acessivel e personadlizavel para atender diferentes
i pacientes.
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Integracéo Eletronica:
e Arduino Nano: Gerenciamento central do sistema.
e Sensores de Presséio (FSR402): Monitoram a distribuicéo de peso.
e Acelerdmetro e Giroscopio: Detectam inclinagées acima de 15°.
e Motor de Vibrac¢ao: Feedback tatil em caso de desequilibrios ou sobrecarga.
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