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INTRODUCAO

A ansiedade €& um estado emocional comum, caracterizado
por preocupacao e medo, podendo evoluir para uma forma
patologica quando esses sentimentos se tornam
desproporcionais, impactando negativamente a vida diaria e
gerando sintomas como ataques de panico e fobias (American
Psychiatric Publishing, 2013).

Antes da pandemia de COVID-19, a ansiedade afetava 11,6%
de criangas e adolescentes globalmente, mas esse numero
quase dobrou durante a pandemia, atingindo 20,5%
(Deangelis, 2022).

No Brasil, 36% dos jovens apresentaram sintomas de
ansiedade durante o isolamento social, com fatores como
iInterrupcao das atividades escolares e incertezas sobre o
futuro Intensificando o problema (Nadai, 2023). Apds a
pandemia, a ansiedade permanece no centro das discussoes
sobre saude mental, com o surgimento de tecnologias como
wearables e realidade virtual, que oferecem novas e

promissoras abordagens terapéuticas (Matsumoto et al,,
2023).

OBJETIVOS

Este estudo visa desenvolver um prototipo que integra um
smartwatch e oOculos de realidade virtual para ajudar
adolescentes a gerenciar sua ansiedade e sintomas fisicos.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa fol realizada em duas etapas: uma pesquisa
quantitativa por meio de Survey, com coleta de dados
demograficos € niveis de ansiedade; e o teste do protétipo do
software. A Figura 1 ilustra os materiais que foram utilizados
nessa pesquisa.

Figura 1 — Tecnologias

RN o Bpica Energia @@
Conexan

9,

.....
-----
'''''

Kit ta desenwalvimenta Pinabme
j I.- BisHappyMind - App de Alivio da Ansiedade

erm Adolescentes
Diculos W | Pyasha)
a

Back-end
Spotily '
. ﬂQ Lite

Fonte: Autores

César e Psic? Natalia Cristina Cardoso Ferreira

INSTITUTO FEDERAL

Sao Paulo
Campus Braganca Paulista

RESULTADOS

No inventario de Ansiedade, Greenberger e Padesky (2017),
0 score total que uma pessoa pode chegar € de 72 pontos. Na
nossa amostra, o maior score obtido foi 59 pontos, no grafico 1
llustra o score total dos participantes.

Grafico 1 - Escores Totais (ET) dividido em faixas

ET de 56 a 60
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A Figura 2 mostra as interfaces do prototipo desenvolvido,

integrado a um smartwatch, coleta dados de batimentos
cardiacos e oferece musicoterapia ou imersao em realidade
virtual como intervencoes para alivio da ansiedade.

Figura 2: Interfaces do prot6tipo desenvolvido..
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Atencao!!

Seus batimentos cardiacos
ultrapassaram 100bpm.

Voce gostaria...

Sua frequéncia cardiaca é:

108 bpm

Atencao: Sua frequéncia cardiaca esta alta!
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CONCLUSAO

Os resultados revelam que 68% (n=67) dos discentes
apresentaram niveis moderados a severos de ansiedade. O
aplicativo demonstrou eficacia no alivio desses sintomas,
proporcionando efeitos positivos aos participantes da
pesquisa.
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