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INTRODUCAO RESULTADOS E DISCUSSAO

A adolescéncia é um periodo de intensas mudancas fisicas, emocionais e cognitivas. A analise dos resultados indicou que o
Durante essa fase, os jovens enfrentam desafios que impactam diretamente sua uso de uma abordagem visual e interativa &
saude mental, como a ansiedade e a depressao, que tém se tornado cada vez mais aumentou a clare_za no entendi_mento_ de =
frequentes. Pesquisas indicam que esses transtornos estao ligados ao funcionamento conceitos quimicos € bioquimicos
dos neurotransmissores no cérebro, substancias quimicas responsaveis pela relacionados as emocoes. A representagao | -
regulacdo do humor e das emocdes. das emocOes por meio das cores das luzes

LED permitiu que se fizesse uma conexao [
O principal objetivo deste projeto foi investigar como 0s neurotransmissores direta entre as sensagoes cotidianas e a
influenciam as emocfes e o comportamento humano, com énfase nas emocdes quimica cerebral.
associadas a depressao e a ansiedade. Além de facilitar a compreensao de conceitos
relacionados & Quimica Organica. Para tanto, desenvolvemos um modelo de cérebro Quando uma emocao era selecionada no
impresso em 3D, iluminado por fitas LED multicoloridas, em que cada cor representa quadro interativo, a cor correspondente se
uma emocao especifica, como tristeza, ansiedade e raiva, e um quadro interativo com acendia no cerebro 3D Foto Protétipo - Fonte: Préprio autor
cartoes explicativos que permite aos estudantes conhecer sobre o0s ( g 1 g 1
neurotransmissores e como atuam em cada emocao. Amarelo 1 Azul claro
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A proposta visa tornar o ensino de quimica organica mais dinamico e acessivel, ao
mesmo tempo em gque promove a conscientizacao sobre saude mental. Com essa

abordagem ludica, buscamos despertar nos estudantes o interesse pelo DOPAMINA @ NORADRENALINA 'EROTONINA

funcionamento do cerebro, incentivando habitos saudaveis para o equilibrio g rgncas R e Funges orics: g eIV Fuies orgias: Fila esula:

CABA |

Formula estruturak:
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emOCIOna y Orta ecendo a. re a.(;a.O entre ClenCIa e bem'EStar. Possui um anel benzénico com dois grupos ) ! Dresent & ina da seroton g
Dossu | benzén o hidroxila (-OH) em posigdes orto, formando um fesente no gru.po emina da serotonina. H \ Esta presente em uma extremidade da M NH2
ossul Erg ani (egﬁt)enlco corlnN o t HO grupo catecol o L Hidroxia (OH) N molécula, caracterizando o caracterizando HO
grupos hidroxila (-OH) em posicdes orto, ) nmma ("H ): . Localizada no grupo hidroxila na posicdo 5 do anel inddlico. H como um acido. ‘ .
M E T O D O L O G I formando um grupo catecol, FOrmula molegular et gada 3 doscatbonoscda cdeia o FOrmula molecular Anel Benzenico: -~y Formula molecular: — Formula molecular
A . . que é responsavel pela sua reatividade e X Parte do niicleo da estrutura, presente SNy -
Amima (N b, iﬂ}ersséo com receptores especificos no QON bl M el il el = ;.. Gl k0 Esta ligada a um dos carbonos da cadeia, 0 que é LA,
Estd ligada a um dos carbonos da cadeia, 0 que é responsavel pela iire Tlﬁ o mala E“"ca' » | pela' el s bl
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. . grupos OH ligado a um carbono saturado -
gualitativa Federal de
Mato Grosso Fichas neurotransmissor - Fonte: Proprio autor
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campus Cuiaba Na apresentacao do projeto, observou-se
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gue a associacao das cores com emocoes

ajudou a explicar de forma eficaz o
funcionamento cerebral. O modelo facilitou
a Vvisualizacao dos  efeitos dos
. neurotransmissores, sem necessidade de
aprofundar em detalhnes  técnicos
complexos.
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Fonte: Elaboracéo propria

MATERIAIS:

Para a producao do prototipo utilizou-se 1 cérebro impresso em 3D (15 cm de
raio, material translucido); fitas LED multicoloridas para representar emocoes;
1 quadro de madeira; folha A4 colorida; fita dupla face, tintas e outros
materiais decorativos para personalizacao do quadro.

Foto Apresentacao Interativa - Fonte: Proprio autor

A demonstracao pratica foi particularmente u(til para desmistificar como a quimica
iInfluencia o humor e o comportamento humano, especialmente em adolescentes, que
Fonte: Elaboragéo propria frequentemente lidam com essas emocoes.
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A utilizacao do modelo didatico interativo facilitou a compreensao dos estudantes sobre a
Investigagéip sobre guimica organica e 0s impactos dos neurotransmissores no comportamento e no humor.
neurotransmissores e Além de tornar o aprendizado mais acessivel e envolvente, o projeto promoveu reflexées
suas funcoes. sobre saude mental, despertando o interesse dos jovens para praticas que beneficiem
seu bem-estar emocional. Portanto, a abordagem inovadora deste projeto reforca a
Importancia de integrar ciéncia e saude mental na educacao, proporcionando um
aprendizado significativo e contribuindo para a conscientizacao sobre transtornos

Analise de Sesm ol e ol emocionais na adolescéncia.
Resultados Orotétipo A ,
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