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FEBﬁACE DE ONDE VEM A DESCONCENTRAGAO: COMO O
USO DE ELETRONICOS IMPACTA O RENDIMENTO

ESCOLAR DOS JOVENS. UM ESTUDO DE CASO NO

COLEGIO IMACULADA CONCEICAO DE BELA CRUZ
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INTRODUCAO / PROBLEMA
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"Pesquisas médicas e evidéncias cientificas vao se acumulando sobre os : 2 ~C- _®
prejuizos a saude, quando ocorre 0 usO precoce, excessivo e prolongado =
das tecnologias durante a infancia, com efeitos a longo prazo na
adolescéncia, incluindo irritabilidade, ansiedade, depressao, transtornos do
sono, e problemas comportamentais e escolares.” (SBP, 2024)

Com o avanco tecnoldgico, os jovens estao consumindo

Figura 04 - Intervalos
de horas de uso dos
entrevistados

@ Redes sociais (Instagram, WhatsApp,
TikTok, Pinterest, Discord, Twiter...)

O uma quantidade cada vez maior de conteudos digitais e e & L ® Jogos (Subway Surfers, Candy Crush
O Roblox, Minecraft, Brawl Stars...)
= $ dedicando mais tempo as telas; expondo OS MesMmos d 7,70 © Filmes/Séries (Netflix, Prime Video,
QD \"5 S hi : Py 2 - Disney Plus, Max, Star Plus...)
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consumido pelos jovens podem influenciar o desempenho L R - € tela dos entrevistados

escolar dos mesmos

Figura 02 — Relacao entre notas das disciplinas de
OBJETIVOS portugués, matematica, histdria e geografia por horas de
uso diarias

@ Postagens de blog

@ Videos Curtos (TikTok, YouTube Shorts,
Reels, Kwai, etc)

. ® Videos Longos
@ Publicagées Em Imagem

Figura 06 — Principal
forma de consumir
conteudo

« Estudar habitos de consumo de eletronicos dos adolescentes e avaliar
como esses podem impactar o desempenho escolar desses jovens.

DE ONDE VEM R DESCONCENTRAGAQ?

Como o uso de eletréonicos impacta o seu desempenho
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ESPECIFICOS

académico

 Estudar a dinamica entre a falta de concentracao, oriunda do uso
exacerbado de telas, e o rendimento escolar;
 |dentificar quais disciplinas sdo mais afetadas pelo uso problematico de

eletronicos;

Figura 07 - Alunos
que afirmaram
assistir videos
curtos durante os
momentos de
estudo

CARTILHA 2021
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« Conscientizar os jovens a respeito das consequéncias do uso excessivo  Figura 03 - Capa da cartilha desenvolvida
de eletronicos por meio de uma cartilha, palestras e afins.
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Alunos que possuiam menos tempo de tela possuem notas melhores
nas 4 disciplinas avaliadas.

Apenas 15,8% dos alunos afirmaram usar o seu tempo de tela
majoritariamente para estudar.

METODOLOGIA

ETAPAS DA PESQUISA

Quanto maior o tempo de tela, maior € o quantitativo de alunos que

Aplicacao do Tratamento dos Divulgacao dos Aplicacao do :
Plcay Jak Prbay afirmam ter problemas de foco.

guestionario 1 dados dados guestionario 2

Cartilha - Apresentou uma aceitacao excelente e cumpriu seus
objetivos informativos.

Campanhas de conscientizacao - atingiram o objetivo esperado e foi
mconstatado que a grande maioria dos alunos nao tinha nocao das
conseguencias do uso exagerado de telas.

« 2 questionarios realizados — um nominal e outro anénimo -.

« Cartilha baseada nas recomendacoes da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP).

 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

REFLEXOES

Meninas apresentaram notas melhores que os meninos em todas as
smdisciplinas, mas a tendencia de reducao com o aumento de uso de
telas se manteve.

CONSIDERACOES FINAIS

Fatores de influéncia interligados

Rl e “csl TRy AT R JN Problemas de foco Notas Acesso a informagao
Figura 01 - Algumas das acOes do projeto. A — Entrevista para coleta de dados com os alunos. B - : Os alunos possuem
Planilha de tratamento dos dados coletados nas entrevistas. C - Montagem da Cartilha. D - Palestra Quanto m_als tempo de QU?ntO mlﬁnor 0 terr;p%de poucas informac;ﬁes
de conscientizacao sobre o uso de telas e os riscos para a saude. E - Apresentacao oral das alunas tela, mais prgsentes tela, me OI‘AO TeS” tado acerca dos maleficios
com instrugdes para a resposta do questionario 2 eles estao académico do uso das telas

RESULTADOS E DISCUSSOES O projeto continuara, tendo como foco principal levar a investigacdo realizada
no Colégio Imaculada Conceicao para outros contextos sociais. O projeto

Noticias 29 (19.9%) concluiu que existem evidéncias que associam 0 uso excessivo de telas a um
Dancas 22 (15,1%) menor rendimento escolar.
Material Cientifico 17 (11,6%) "
Fofoca 38 (26%) REFERENCIAS
Esportes 63 (43,2%)
Literatura 9 (6,2%) SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Manual de Orientagdo: #MENOS TELAS #MAIS
Beleza e Maquiagem 34 (23,3%) SAUDE.: SBP, 2019.
Videos fofos 23 (15,8%) AMORIM, R. M. Meu celular, meu vicio: um estudo sobre dependéncia de smartphone nos

universitarios das instituicoes publicas de ensino superior do brasil. 2020.
WANG, Q.; CHEN, W.; LIANG, Y. The Effects of Social Media on College Students. [s.d.]

Tutoriais 33 (22,6%)

Materiais de Estudo 23 (15,8%)
’ 0 5 0 CONTATO
Figura 1: Levantamento sobre os conteudos mais consumidos em telas dos alunos do

Colégio Imaculada Conceicéo de Bela Cruz. Fonte: Proprios autores, 2024 Email: jpsreginaldo@gmail.com (Jodo Pedro): sarahforgwr@gmail.com (Sarah):;

Isabelevitoriafreitas@gmail.com (Isabele); saraellensampaio@gmail.com (Sara) .
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