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INTRODUCAO

A auséncia do uso do pressuposto
“mapa ndo e territorio” no auxilio do
desenvolvimento do autoconhecimento
nos adolescentes.

Problema

A infancia € uma etapa da vida de muito conhecimento e
aprendizado, e a PNL pode ser uma grande aliada nesse processo. O
autoconhecimento € uma habilidade importante na vida das pessoas,
facilitando nas atividades ao seu redor. Portanto, 0 projeto
considera que, com a ajuda do pressuposto, sera possivel
contribuir para um avanco efetivo no conhecimento de si mesmo.

OBJETIVOS

Geral Especificos

Gerenciar uma conta no
Instagram com o

pressuposto da PNL
Incentivar 0s
adolescentes a
incorporarem o
pressuposto da PNL
no processo do
autoconhecimento

Compartilhar os beneficios
da autognose

Desenvolver um material
didatico

METODOLOGIA

Coleta de dados com base

em pesquisas bibliograficas. Aplicacao de questionarios.

Coleta do material
selecionado para a analise
dos resultados.

Tabulacéo dos resultados
em tabela Excel
representado por graficos.

Abertura de um perfil no Instagram,
compartilhando os beneficios da autognose.

RESULTADOS

Adolescentes de 13 a 16 anos Universitarios
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3- Vocé sabe quais sdao os beneficios do autoconhecimento
no ambito profissional?
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CONCLUSAO

Analisando os resultados alcancados a partir dos questionarios
aplicados, foi perceptivel a falta de interesse dos adolescentes
quanto ao tema, resultando na compreensdo superficial ou
desinformacao quanto ao autoconhecimento.
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