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Introdugao

Este projeto tem come objglive rompsr os estigmas em lomo do TOC (Transtorma Obsessive-Compulsive), buscando
desfazer weias eradas sobre o tema, © TOC & frequentemente associado apenas a manias de organizagho e limpeza.

mas envolve uma série de B s it que afelam di a vida social e a
qualidade de vida dos adolescentes que sofrem com isso. Assim, o projete visa aumentar a conscientizaglo sobie o
TOC, também buscando destacar a importdneia do diagndstico precoce e o apoio fundamental dos famdiares & amigos
para masor conforto dos portadores da doenga.

Método

A coleta de dadas foi reali paor mein de iona a e imas com

profissionals da drea. & pesquisa visa enlender o Transtamo Obsessvo-Compulsvo (TOC) & seu impaclo na vida dos
jovens. Os questionanios foram distribuides via Google Forms & Whatsapp, com um primeime direcionado a aluncs da
Ensino Médio e oubro a jovens diagnosticados com TOC. As enlravistas foram conduzidas com pscologos. psiguialras &
uma pessca di i 5 uma visao do tema. Além disso, um perfil no Instagram (@ SOCIOTOC)
foi criado em 18 de junha de 2024, com o propasito de infarmar, dovulgar & promover a Inleragio enlre os jovens
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Desenvolvimento

O estudo Invesbgou os impactos de TOC na socializagio de adolescentes por meio de revislo bibliografica, questionarios
L] . Os nto sobre o TOC entre alunos do Ensing Médie & indicaram gue

diagnosticados sofrem isolamenlo social, muitas vezes devide ao medo do julgamento e necessidade de rituais
compulsives. A craglo do perfil @SOCIOTOC no instagram busca ajudar na socializagio de indniduos que lidam com o
TOC e esclarecer concaitos errdneos sobre o transtorno. Egsas agbes colaboram para um methor entendimanic & apoio a
todos os envelvides. Conelui-se gue a falta de conhecimento confribui para o estigma e exclusfo de diagnosticados,
p de agdes & suparte social para maior inclusio e empatia,

a

Figura 2 — P o i Ci

PENSAMENTOS OBSESSIVOS

Sera que
tranguei a
porta?

€ ne e falnr

wmada o todn
mundo percebe’

Fonte: Autoria prapria (2024)

Autor(a)(es): Gabriela Marton Pereira, Isabela Lemes
Canettieri @ Maria Sophya da Silva Prado

Orientador(a): Dra. Luanda Maria Abreu Silva de Campos

Resultados

© primelro formudario, aphcado acs estudantes do Ensino Médie de uma rede de escola privada da cxdade de Lorena
e regido, permifiu analisar o nivel de compreensao em relagio ao franstornc e verificar se havia individuos
diagnestcades com o distirbio nessas escofas. No 101al, foram oblidas 125 respostas.

Por meio do segundo questionario aplicado, somenie para pessoas com diagndstico de TOC, foi possivel coletar

dados de em médice de do disturbio. De forma muito ampla, com o foco em
pessoas diag através de cdo da ivencia com o pi do quadro clinico. Com o auxilia
de uma 4 em participar da pesquisa, ancnimamente. Os principals resultados
estdo apresentados a seguir
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Figura 4 — Existe outro caso na sua familia?
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Consideragdes finais

Este projeto explorou os impactos do Transtormo Obsessivo-C ivo (TOC) na adc ia, uma fase de intensas

¥ & compor Oz revelam que o distiblo pode causar isctamento sociad,
dificuldades em  relacic El i i , ag a jedade & =2 ndo ftratado
adequadamente. O diagnostico precoce do & para C futuras,
especialments enfre os 15 & 24 ancs. Apesar do aumento do acesso 4 miormagie, o conhecimento sobre o TOC ainda
& relatvamente limitado. Portanto, & P a por melo de redes sockals, panfletos para
PICAMAVEr UMa Maior comp) A0 e manejo do ) & divulgagdo em feiras cienfificas.
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